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Бер да лиева Р.Ш.

Куль ту ра и ком му ни ка ция:  
пок ло ны как осо бый класс  

не вер баль ных средс тв  
об ще ния

В статье расс мат ри вает ся проб ле ма не вер бально го взаимо дей
ст вия лю дей как од но го из зна чи мых ком по нен тов меж куль тур ной 
ком му ни ка ции. Не вер бальная сто ро на об ще ния, нес мот ря на свою 
важ ность в пе ре да че ин фор ма ции, час то ос тает ся вне по ля зре ния 
че ло ве ка, хо тя мы ин туитив но знаем о том, что ни од но взаимо дей ст
вие не про хо дит без их учас тия. Сре ди ог ром но го ко ли че ст ва жес тов 
и раз лич ных те лод ви же ний осо бый класс сос тав ляют пок ло ны. Пок
ло ны имеют свою на циональ нокуль турную спе ци фи ку, осо бое со
дер жа ние и ис пол не ние, об ла дают спе ци фи чес кой ин фор ма тив ной 
наг руз кой в об ще нии. В статье опи са ны пок ло ны раз ных на ро дов, 
в том чис ле и ка за хс кие на циональ ные пок ло ны. Ка за хс кие пок ло
ны ба зи руют ся на ос нов ных прин ци пах ка за хс ко го эти ке та – сис те ме 
мо раль ных устано вок тра ди ци он но го об ще ст ва: по чи та нии стар ших 
по воз рас ту и со ци ально му ста ту су, гос теп ри имс тве, то ле ра нт нос ти, 
бла го же ла тель ности.

Клю че вые сло ва: не вер бальная ком му ни ка ция, пок лон, жест, 
куль турные раз ли чия, на циональ ная куль ту ра, ико ни чес кий знак.

Berdaliyeva R.Sh.

Culture and communication : bo
ws as special class ofunverbal me

ans of intercourse

In  the  article  the  problem  of  unverbal  cooperation  of  peopleis  ex
amined  as  one  of  meaningful  components  of  cross cultural  commu
nication.  The  Unverbal  side  of commonunication,  in  spite  of  the  im
portance  in  aninformation  transfer,  often  remains  out  of  eyeshot  man, 
although we intuitively know about that, what ever not asingle coopera
tion passes without their participation. Among the enormous amount of ges
tures and different  the  special class is made by bows.  Bowshave the na
tional  and  cultural  specific,  special  maintenanceand  execution,  possess 
the  specific  informing  loading  in  acommonunication.  The  bows  of  dif
ferent people,  including Kazakh national bows, are described  in  the ar
ticle.  The Kazakh   bows  are  based  on  basic  principles  of  Kazakh 
etiquette system  of  moral  options  of  traditional  society: honouring  el
ders on age and to social status, hospitality, tolerance.

Key words: unverbal communication, bow, gesture, cultural distinc
tions, national culture, iconic sign.
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Мә де ниет пен ком му ни ка ция: 
тағ зым ету бей вер бал ды  

құ рал дар дың ерек ше  
тап та ма сы ре тін де

Мә де ниета ра лық ком му ни ка ция ның ең ма ңыз ды ком по не нт те рі
нің бі рі ре тін де адам дар ара сын да ғы бей вер бал ды амал дар мә се ле сі 
бо лып та бы ла ды.  Қа рымқа ты нас үде рі сін де гі бей вер бал ды ас пект 
ақ па рат бе ру де гі ма ңыз ды лы ғы на қа ра мас тан кө бі не се адам на за
ры нан тыс қа лып оты ра ды.  Әр түр лі де не қи мыл да ры мен иша рат
тар дың ерек ше тап та ма сы ре тін де тағ зым ету, тә жім ету иша рат та ры 
қа рас ты ры ла ды. Тағ зым ету иша рат тар да өзін дік мә де ниұлт тық, ма
ғы на лық жә не орын да лу ерек ше лік те рі, ар найы ақ па рат тық ма ңыз
ды лы ғы бо ла ды. Ма қа ла да қа зақ ұлт тық бей вер бал ды амал да ры ның 
бі рі тағ зым ету иша ра ты қа рас ты ры ла ды. Қа зақ ұлт тық тағ зым ету 
иша ра ты дәс түр лі қо ғам ның мо раль дықадам гер ші лік қа рымқа ты
нас жүйесі не ба ғы на ды, атап айт қан да жа сы үл кен ді сый лау, қо нақ
жайлы лық, тө зім ді лік пен мейі рім ді лік сияқ ты қа зақ эти ке ті нің қа ғи
да ла ры на не гіз де ле ді.

Тү йін  сөз дер: бей вер бал ды ком му ни ка ция, тағ зым ету, тә жім 
ету, иша рат, мә де ни ерек ше лік тер, ұлт тық мә де ниет, икон бел гі сі.
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Из ве ст но, что че ло век с рож де ния при над ле жит к оп ре де-
лен ной язы ко вой и куль турной общ нос ти, где учит ся ком му ни-
ка ции. С рож де ния лю ди спо соб ны произ но сить лю бые зву ки, 
дос туп ные че ло ве ку, од на ко в ре зуль та те меж куль тур ной ком-
му ни ка ции ин ди вид вы би рает и фор ми рует из все го ар се на ла 
язы ко вых средс тв оп ре де лен ные спо со бы об ще ния. Точ но так 
же каж дая куль ту ра выст раивает и фор ми рует из на ше го не вер-
бально го по ве де ния свой ст вен ный ей конк рет ный не вер баль-
ный код.

На всем про тя же нии своей ис то рии че ло ве чест вом бы ло 
соз да но ог ром ное ко ли че ст во зна ков по ве де ния, без ко то рых 
не воз мо жен ни один вид дея тель ности. Для че ло ве ка вла де ние 
эти ми зна ка ми и зна ко вы ми сис те ма ми оз на чает вк лю че ние его 
в от но ше ния с дру ги ми людь ми и в куль ту ру.

Меж куль турная ком му ни ка ция осу ще ст вляет ся в ус ло-
виях зна чи тель ных мен таль ных раз ли чий ее участ ни ков, что 
су ще ст вен но влияет на ус пеш ность ком му ни ка тив но го ак та. 
В про цес се меж куль тур ной ком му ни ка ции, ее участ ни ки при 
пря мом кон так те ис поль зуют как вер баль ные, так и не вер-
бальные средс тва об ще ния, ко то рые имеют яр ко вы ра жен ный 
на циональ ный ха рак тер [1, 12].

Пок ло ны ин те рес ны спе циалис там са мых раз ных наук – 
линг вис там, пси хо ло гам, биоло гам, куль ту ро ло гам и др. И од-
на из при чин та ко го ин те ре са к ним сос тоит в том, что пок ло ны 
яв ляют ся од ним из са мых древ них куль турно и со ци ально зна-
чи мых клас сов жес тов. 

Пок ло ны из ве ст ны с дав них вре мен. Пер вое опи са ние японс-
ко го пок ло на от но сит ся, по-ви ди мо му, к 600 го ду до но вой эры, 
и со дер жит ся оно в свя щен ной кни ге син тоиз ма «Код зи ки», 
древ ней шем па мят ни ке японс кой пись меннос ти, сох ра нив шем-
ся до на ших дней. Японс кие учеб ни ки, имеющие от но ше ние 
к об ра зо ва нию и к вос пи та нию об ще ст вен ной мо ра ли опи сы-
вают мно го раз ных ви дов пок ло нов, со вер шае мых, нап ри мер, 
при при ве тст вии. Япон цы счи тают пок ло ны су гу бо «своими» 
жес та ми и, нас колько мож но су дить по сов ре мен ной японс кой 
жи во пи си и рек ла ме, ли те ра ту ре, теат ру и ки но, они очень хо-
тят, что бы дру гие то же счи та ли пок ло ны ис кон но японс ки ми 
жес та ми, то есть ха рак тер ны ми имен но для японс кой куль ту-
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ры. И хо тят они это го, нес мот ря на то, что пок-
ло ны дав но и очень ши ро ко упот реб ляют ся во 
мно гих дру гих куль ту рах. 

В Ки тае, нап ри мер, во вре ме на Кон фу ция 
от каж до го граж да ни на пред по ла га лось точ ное 
зна ние ко му, ког да и как сле дует кла нять ся (нап-
ри мер, ки тайс кой жен щи не по ла га лось кла нять-
ся муж чи не, при чем да же си дя ще му, хо тя са ма 
жен щи на долж на бы ла пе ред ним стоять). А в 
Ин дии да же сло вес ное при ве тс твие отк ры вает ся 
заимс тво ван ным из санс кри та сло вом на мас тэ, 
оз на чаю щим «пок лон те бе», а сло вес ное про-
ща ние пред ва ряет ся дру гим, так ска зать, «сло-
вес ным пок ло ном», а имен но сло вом на мас кар, 
оз на чаю щим «вы пол не ние (бук вально: де ла ние) 
пок ло на» [2, 37]. 

Пок ло ны об ра зуют осо бый подк ласс ком-
му ни ка тив ных жес тов: каж дый из них не сет ин-
фор ма цию, ко то рую жес ти ку ли рую щий в ком-
му ни ка тив ном ак те на ме рен но пе ре дает своему 
ад ре са ту. По своей зна ко вой, или се ми оти чес-
кой, при ро де пок лон при над ле жит к ико ни чес-
ким зна кам – ведь, да же чуть-чуть ск ло няя го-
ло ву, мы уже де лаем этим се бя фи зи чес ки ни же 
со бе сед ни ка, и та кое те лес ное дей ст вие от ра-
жает пси хо ло ги чес кое по ни же ние своего ста ту-
са за счет мол ча ли во го приз на ния ста ту са ад ре-
са та пок ло на бо лее вы со ким. 

В соот ве тс твии с ти по вы ми сфе ра ми ис поль-
зо ва ния все пок ло ны де лят ся на три клас са: ре-
ли ги оз ные, це ре мо ниаль ные, или ри ту аль ные, и 
бы то вые, или светс кие, пок ло ны. 

Ре ли ги оз ный пок лон, по дан ным эн цик ло-
пе ди чес ко го сло ва ря Брок гауза и Эф ро на, это 
«сим во ли чес кое дей ст вие, слу жа щее вы ра же-
нием чувс тва поч те ния пред выс шим и бла го го-
ве ния пе ред Су ще ст вом Вы со чай шим – Бо гом». 
Вы ра зить свой смысл каж дый ре ли ги оз ный пок-
лон мо жет толь ко в жест ко рег ла мен ти ро ван ных 
си ту ациях и в осо бом внеш нем кон текс те. Ре-
ли ги оз ные пок ло ны ис пол няют ся в Хра мах, во 
вре мя бо гос лу же ния и в до ме во вре мя мо лит вы, 
или при вс тре че в по ме ще нии или на ули це с ду-
хов ным ли цом. Ес ли вс пом нить, что пок лон яв-
ляет ся ико ни чес ким зна ком, а од но из зна че ний 
сло ва ре ли гия – это «со во куп ность ду хов ных 
предс тав ле ний че ло ве ка, ос но ван ных на ве ре 
в Бо га и пок ло не нии ему», то сра зу  стано вит ся 
яс но, по че му имен но пок ло ны сос тав ляют обя-
за тель ную час ть боль шинс тва ре ли ги оз ных ри-
туалов у всех ос нов ных ми ро вых кон фес сий. 

Нап ри мер, в ис ла ме каж дый пра во вер ный 
му суль ма нин дол жен ежед нев но со вер шать пять 
мо литв, на зы ваемых на ма за ми. Во вре мя каж-

дой из них пред пи сы вает ся ис пол нять (в ст ро-
го установ лен ном по ряд ке) се рию дви же ний и 
произ но сить со пу тс твующие им сло ва – paкaa’aт. 
Та кой комп лекс из не вер баль ных и вер баль ных 
еди ниц вк лю чает в се бя во семь от дель ных ак тов 
пок ло не ния Ал ла ху, ку да вхо дят пок ло ны двух 
раз ных ви дов, име нуемые ру ку и садж да. Боль-
шое зна че ние при со вер ше нии пок ло нов имеет 
так же ориен та ция те ла мо ля ще го ся: оно долж но 
быть по вер ну то в сто ро ну Мек ки. Пок лон ру ку 
ис пол няет ся так: муж чи ны кла дут ру ки на ко-
ле ни и со вер шают пок лон в поясе, а жен щи ны 
столь глу бо ко не кла няют ся. Ру ку пред пи са но 
ис пол нять пос ле то го, как за кон че но чте ние пер-
вой и вто рой, бо лее ко рот кой, сур Ко ра на. Ру ку 
соп ро вож дает ся произ но си мой триж ды спе ци-
аль ной ре че вой фор му лой, восх ва ляющей Ал ла-
ха и оз на чаю щей «Cла ва моему Гос по ду и хва ла 
Ему». Этот пок лон сви де тель ст вует о люб ви и 
по чи та нии му суль ма ни на Бо га [2, 41].

За вер шив ру ку, му суль ма нин вып рям ляет-
ся и в те че ние ка ко го-то вре ме ни произ но сит 
необ хо ди мые мо лит вы, а да лее, вмес те со сло ва-
ми Ал лах ак бар «Ал лах ве лик» со вер шает дру-
гой пок лон – садж да. Этот пок лон от ли чает ся 
от пре ды ду ще го и по фор ме и по смыс лу. Для 
ис пол не ния садж да, – жес та, ко то рый по фор ме 
мож но от нес ти к подк лас су зем ных пок ло нов, – 
му суль ма ни ну над ле жит вс тать на ко ле ни, упи-
раясь рас по ло жен ны ми впе ре ди ко лен ла до ня-
ми, на зем лю или на пол и кос нуться зем ли лбом 
и но сом. Пос ле это го че ло век при ни мает осо бую 
си дя чую по зу и произ но сит об ра щен ные к Ал-
ла ху сло ва про ше ния и по ща ды. За кан чи вает ся 
весь этот жес то во-сло вес ный комп лекс еще од-
ним пок ло ном садж да, пос ле ко то ро го люд вс-
тают в пол ный рост. 

Боль шой пок лон и зем ной пок лон под чер ки-
вают ся эле мен ты фор мы, соот ве тст вен но, амп-
ли ту да жес та и ко неч ная точ ка его фи зи чес кой 
реали за ции. А вы ра же ние ве ли кий пок лон пе ре-
дает куль турную в ши ро ком смыс ле сло ва зна-
чи мос ть жес та. Для ис пол не ния боль шо го пок-
ло на че ло век, мо лясь, опи рает ся ла до ня ми об 
пол и ка сает ся лбом по ла. 

На Вос то ке пок ло ны из дав на бы ли рав но 
как ре ли ги оз ны ми, так и ри ту альны ми жес та-
ми, тог да как в сред не ве ко вой Ев ро пе пок лон 
был, преж де все го, жес том ри ту аль ным. Осо бен-
но час то ев ро пей ские пок ло ны ис пол ня лись во 
вре мя тор жест вен ных ко ро ле вс ких прие мов и 
су деб ных про цес сов. В сред не ве ко вых Анг лии, 
Фран ции, Бель гии и Ис па нии кла ня лись два-три 
ра за при под хо де к ко ро лю или к дру го му знат-
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но му ли цу, и бы ло это де лом впол не обыч ным. 
Пер вый пок лон де лал ся при вхо де в зал, где ко-
роль при ни мал гос тей, вто рой – при мер но пос ре-
ди не пу ти к ко ро лю, а тре тий – не пос редст вен но 
пе ред ко ро лем; те же дей ст вия в об рат ном по-
ряд ке вы пол ня лись и при расс та ва нии, при этом 
не по во ра чи ва лись каж дый раз спи ной к ко ро-
лю, а пя ти лись на зад и останав ли ва лись толь ко 
для пок ло нов [3, 18]. 

Во Фран ции пок ло ны вы пол ня лись так же и 
в су де и на ба лах, где муж чи ны кла ня лись жен-
щи нам, а в Гер ма нии бы ло при ня то да же спе-
ци альное обу че ние по до бо ст раст но му пок ло ну, 
име нуемо му Bückling. Его сле до ва ло ис пол нять, 
нап ри мер, во вре мя тан цев. Обу че ние пок ло нам 
на уро ках тан цев бы ло до воль но жест ким: во 
вре мя уро ка учи тель впол не мог с си лой нак ло-
нить го ло ву не ра ди во го уче ни ка в сто ро ну осо бы 
женс ко го по ла. Обу че ние по доб ным эти кет ным 
жес там в Гер ма нии и в ря де дру гих го су да рс тв 
ми ра вхо ди ло сос тав ной час тью в по лу чаемое 
светс кое об ра зо ва ние. 

Фор ма пок ло на об ра зует дос та точ но слож-
ную кон фи гу ра цию и ск ла ды вает ся из зна че ний 
нес коль ких приз на ков. К ос нов ным приз на кам 
фор мы от но сят ся: на чаль ное по ло же ние кор пу-
са жес ти ку ли рующе го, его ко неч ное по ло же ние, 
пре дель ный угол нак ло на кор пу са от но си тель но 
вер ти каль ной оси, воз мож нос ть или обя за тель-
ность учас тия в восп роиз ве де нии пок ло на дру-
гих час тей те ла. 

Ки вок яв ляет ся са мым час тым из бы то вых 
пок ло нов, весь ма неп ро дол жи тель ный по вре ме-
ни и ма лый по амп ли ту де. По фор ме это нак лон 
вниз од ной го ло вы, и толь ко из ред ка жест соп ро-
вож дает ся ед ва за мет ным нак ло ном ту ло ви ща. 
Из-за бег лос ти и не чет кой ак цен ти ро ван нос ти 
дви же ния го ло вой ки вок на зы вают так же час-
то неб реж ным пок ло ном – с целью под черк нуть 
имен но эти осо бен нос ти. Ки вок ис поль зует ся в 
бы ту для при ве тс твия ад ре са та, ког да нет вре-
ме ни или же ла ния вс ту пать с ад ре са том в ре че-
вой кон такт, или при ме няет ся, ког да парт не ры 
на хо дят ся на да ле ком расс тоя нии друг от дру га 
или им ме шают пос то рон ние ли ца, и вс ту пить в 
ре че вой кон такт они не мо гут по объек тив ным 
при чи нам.

 При ис пол не нии пок ло на су ще ст вен ное зна-
че ние имеет спо соб, или ма не ра ис пол не ния. 
Она ха рак те ри зует не столь ко сам жест, сколь-
ко жес ти ку ли рующе го, а уже че рез не го и ад ре-
са та. Она го во рит об их соот но си тель ных или 
аб со лют ных ста ту сах и ро лях, о фи зи чес ких и 
пси хи чес ких сос тоя ниях и чер тах ха рак те ра, 

об от но ше ниях меж ду парт не ра ми и поз во ляет 
предс та вить эле мен ты пси хо ло ги чес ко го порт-
ре та участ ни ков об ще ния или не ко то рые ас пек-
ты са мой си ту ации об ще ния. Об этом го во рят 
язы ко вые обоз на че ния раз ных ха рак те рис тик 
ма не ры ис пол не ния, – плав нос ти или рез кос ти, 
неб реж нос ти или тща тель ности, а так же раз ные 
оцен ки ма не ры ис пол не ния жес та. Так, по ско-
рос ти ис пол не ния пок лон мо жет быть ско рым, 
быст рым, крат ким, мг но вен ным; по плав нос ти/
рез кос ти пок лон ха рак те ри зует ся как раз ма шис-
тый, рез кий, плав ный, спо кой ный, раз ме рен ный; 
по сте пе ни вни ма ния к ис пол не нию пок лон бы-
вает неб реж ным, рас сеян ным, це ре мон ным. Эс-
те ти чес кая оцен ка пок ло на пе ре дает ся при ла-
га тель ны ми изыс кан ный, изящ ный, га ла нт ный, 
не лов кий, неук лю жий, а со ци альная оцен ка, то 
есть оцен ка со ци ально го по ло же ния, – еди ни ца-
ми пок ло нить ся важ но, с дос тоинст вом, с чувст-
вом пре вос ходс тва [4, 52].

Еще один диф фе рен циаль ный приз нак, важ-
ный для клас си фи ка ции бы то вых пок ло нов – это 
«тип пе ре да ваемо го пок ло ном от но ше ния жес-
ти ку ли рующе го к ад ре са ту». Бы то вой пок лон 
мо жет вы ра жать веж ли вос ть, и тог да мы го во-
рим веж ли вый пок лон. Бы то вой пок лон мо жет 
быть так же поч ти тель ным, ува жи тель ным, уч ти-
вым, приз на тель ным, през ри тель ным, сми рен-
ным, по до бо ст раст ным, при вет ли вым, ве се лым 
или хо лод ным. Лю ди кла няют ся, вы ка зы вая по-
ве де нием ува же ние или приз на тель ность.

Бы то вые пок ло ны ис пол няют ся в нор ме в 
сле дующих си ту ациях: при ве тст вие/про ща ние, 
приг ла ше ние, при ня тие приг ла ше ния, вы ра же-
ние бла го дар нос ти или сог ла сия с пред ло же-
нием ад ре са та, при не се ние ему из ви не ния, вы-
ра же ние ува же ния, сми ре ния, по кор нос ти или 
поч те ния в раз го во ре с вы шес тоя щим или по-
чи таемым ли цом.

Во мно гих куль ту рах бы то вые пок ло ны, в 
осо бен нос ти кив ки, боль ше свой ст вен ны муж чи-
нам. Сог лас но су ще ст вую щим пра ви лам не вер-
бально го эти ке та муж чи на кла няет ся зна ко мой 
или толь ко что предс тав лен ной ему жен щи не; 
мо ло дой муж чи на кла няет ся че ло ве ку стар ше му 
по воз рас ту; че ло век, стоя щий ни же по со ци аль-
ной или слу жеб ной лест ни це, кла няет ся вы шес-
тояще му. Де ти кла няют ся вз рос лым; муж чи на 
– муж чи не или всем при су тс твую щим в по ме ще-
нии ли цам; жен щи на мо жет пок ло нить ся жен-
щи не или всем при су тс твую щим ли цам. 

Ка за хс кие не вер бальные фор мы при ве тст-
вий (ру ко по жа тие, объятие и дру гие) ба зи руют-
ся на ос нов ных прин ци пах ка за хс ко го эти ке та 
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– сис те ме мо раль ных устано вок тра ди ци он но-
го об ще ст ва: по чи та нии стар ших по воз рас ту 
и со ци ально му ста ту су, по ло воз раст ной ие-
рар хии, гос теп ри имс тве, то ле ра нт нос ти, бла-
го же ла тель ности. В при ве тс твиях яр че все го 
от ра жает ся смысл эти ке та – обоз на че ние мес-
та об щающих ся в со ци аль ной ие рар хии, подт-
верж де ние со ци аль ной ст рук ту ры об ще ст ва. 
Имен но поэто му конк рет ные фор мы при ве тст-
вий имеют мно го ва ри ан тов, в за ви си мос ти от 
то го, кто ко го при ве тс твует. Воз раст, пол, со-
ци альное по ло же ние, родст вен ные свя зи, род 
за ня тий, сте пень зна ко мс тва бу дут иметь зна-
че ние для при ве тс твую щих и оп ре де лять их 
по ве де ние при вс тре че. Прин цип по чи та ния 
стар ших прояв ляет ся в по зах и жес тах, а так же 
оче ред нос ти при ве тст вия.

У ка за хов не ве ст ка (ке лін) при пер во на чаль-
ном предс тав ле нии ее стар шим родст вен ни-
кам му жа долж на при ве тс тво вать их пок ло ном. 
Этот ри ту ал на зы вает ся «сә лем бе ру» – пок лон 
и яв ляет ся поч ти тель ной фор мой при ве тст вия: 
свек ровь предс тав ляет стар ших родст вен ни ков, 
а не ве ст ка в знак при ве тс твия и ока за ния по-
че та долж на каж до му из них пок ло нить ся, при 
этом с ее сто ро ны не произ но сят ся при ве тст-
вен ные сло ва. Эти кет пред пи сы вает де вуш кам 
быть ск ром ны ми. Ск ром ность в по ни ма нии ка-
за хов – прояв ле ние веж ли вос ти. Родст вен ни ки 
же ни ха ( киеу) в от вет долж ны поб ла го да рить 
не ве ст ку за по чет сло ва ми-бла го по же ла ниями 
и бла гос ло ве ниями: «Бай бол!» (Будь бо га той!), 
«Ба қыт ты бол!» (Будь счаст ли ва!), «Кем бол-
ма!» (Жи ви в дос тат ке!), «Ал ла жар бол сын!» 
(Да при бу дет с ва ми Все выш ний Ал лах!). В 
юж ных об лас тях Ка за х стана до сих пор не вес та 
со вер шает пок лон (сә лем бе ру) при ви де стар-
ших родст вен ни ков му жа. Кро ме то го, в знак 
ува же ния к пред кам до ма, в ко то рый приш ли 
с офи ци аль ным ви зи том, жен щи ны не за ви си-
мо от воз рас та де лают об щий при ве тст вен ный 
пок лон в по чет ную сто ро ну до ма (төр). В тех 
же юж ных об лас тях при ня то каж дое ут ро при-
ве тс тво вать свек ра и свек ровь пок ло ном (сә лем 
бе ру), а так же со вер шать его при вс тре че пос ле 
дол го го их от су тст вия.

В ис то рии куль ту ры го лов ной убор вооб ще 
на де лен осо бы ми сим во ли чес ки ми свой ст ва ми, 
в част нос ти от су тс твие шап ки яв ля лось приз на-
ком со ци аль ной не пол но цен нос ти или не коего 
осо бо го сос тоя ния че ло ве ка. Снять шап ку оз-
на ча ло проя вить ува же ние или сде лать се бя ни-
же че ло ве ка, ко то ро му ад ре со вал ся этот жест». 
Жен щи ны и де ти при пок ло не го лов но го убо ра, 
как пра ви ло, не сни ма ли и не сни мают. Воз мож-
но, это свя за но с тем, что в це лом ря де куль тур, в 
част нос ти сла вя нс ких, не пок ры тые женс кие во-
ло сы свя зы вают ся с неп ри лич ным по ве де нием 
и гре хом. Не слу чай но в пра вос лав ной церк ви 
муж чи на дол жен обя за тель но на хо дить ся с не-
пок ры той го ло вой, а жен щи на, наобо рот, долж-
на быть всег да с пок ры той го ло вой [5, 27].

Пок ло ны, в осо бен нос ти при ве тст вен ный 
пок лон, обыч но соп ро вож дают ся улыб кой, при-
вет ли вым вы ра же нием ли ца или теп лым го-
ло сом, то есть еди ни ца ми, соот ве тс твующи ми 
пе ре да ваемо му от но ше нию или раз во ра чи ваю-
щей ся си туации. За бы то вым пок ло ном сле дует 
про тя ну тая для ру ко по жа тия ру ка или умест-
ная к дан но му слу чаю ре че вая реп ли ка. Пра-
виль ное ис пол не ние тре бует, что бы при со вер-
ше нии пок ло на че ло век ка кое-то – дос та точ но 
ко рот кое – вре мя смот рел на ад ре са та. Но ес ли 
пок лон вы ра жает сми ре ние, ви ну или еще ка-
ким-то об ра зом под чер ки вает за ви си мос ть жес-
ти ку ли рующе го от ад ре са та, то взг ляд жес ти ку-
ли рующе го сна ча ла па дает на ад ре са та, а за тем 
гла за очень быст ро опус кают ся вниз. 

Мол ча обыч но кла няют ся тог да, ког да, ли бо 
вер бальная ком му ни ка ция уже за кон чи лась, ли бо 
пок лон ос тал ся не за ме чен ным и ком му ни ка ция 
не ус пе вает на чать ся, ли бо, на ко нец, пок лон уже 
сам по се бе яв ляет ся впол не дос та точ ным от ве-
том на жест или произ не сен ную фра зу парт не ра. 
Ког да пок лон, рав но как и его сок ра щен ный ва-
ри ант по лу пок лон, выс ту пает в ка че ст ве жес та, 
соп ро вож дающе го ре че вое дей ст вие, то в этих 
слу чаях он под чер ки вает оп ре де лен ное от но ше-
ние жес ти ку ли рующе го к ад ре са ту, в част нос ти 
осо бую зна чи мос ть для не го дан но го ад ре са та, 
и яв ляет ся не вер баль ным се ми оти чес ким сви де-
тель ст вом ува же ния, поч те ния или прек ло не ния. 
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