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Пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти 
изу че ния инострaнно го языкa

В стaтье рaссмaтривaют ся пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти сту
ден тов в про цес се обу че ния инострaнно му язы ку. Рaск рывaют ся ти
пы тем перaмен тов, пси хо ло ги чес кие ус ло вия и под хо ды изу че ния 
инострaнно го языкa.Анaли зи рует ся роль тем перaментa в про цес се 
учеб ной дея тель ности. Опи сывaет ся ос нов ные проб ле мы при изу че
нии инострaнно го языкa.Под чер кивaет ся роль мо тивaции в изу че нии 
инострaнно го языкa сту дентaми.Изу че ние пси хо ло ги чес ких осо бен
нос тей учеб ной дея тель ности имеет боль шое знaче ние в про цес се 
ус воения инострaнно го языкa.Учи тывaя ин ди ви дуaльнопси хо ло ги
чес кие осо бен нос ти сту ден тов, мож но рaзвить ин те рес к нaкоп ле нию 
знa ний, изучaя инострaнный язык.

Клю че вые словa: пси хо ло гия,мо тивaция изу че ния инострaнно го 
языкa, лич ность,тем перaмент,пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти.

Rakhova K.M.

The psychological features in 
learning a foreign language

The article deals with the psychological features of students in learning 
a foreign language. It considers psychological conditions and approaches 
for the development of the motivation of future specialists in learning a 
foreign language. The role of temperament in the process of studying is 
analyzed. The basic problems of foreign language learning are described. 
The importance of motivation by learning a foreign language is empha
sized. Studying psychological features of educational activity is important 
to develop students’ interests in the learning process. 
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Шет ті лін үйре ну де гі  
пси хо ло гия лық ерек ше лік тер

Бұл мaқaлaдa шет ті лін үйре ну де гі сту де нт тер дің пси хо ло гия лық 
ерек ше лік те рі қaрaсты рыл ды.Шет ті лін мең ге ру ке зе ңін де гі пси хо ло
гия лық жaғдaйлaр,тә сіл дер мен тем перaмент түр ле рі деaнықтaлaды. 
Оқу үр ді сін де гі тем перaмент тің қaжет ті лі гі қaрaсты рылaды. Шет ті
лін үйре ну де гі не гіз гі проб лемaлaр көр се ті ле ді.Сту де нт тер дің шет ті
лін мең ге ру бaры сындaғы мо тивaциясы aйқындaлды.Шет ті лін оқу 
үр ді сін де пси хо ло гия лық ерек ше лік тер ді бі лу мaңыз ды.Сту де нт тер
дің же ке тұлғa ре тін де гі ерек ше лік те рін ес ке ре оты рып,олaрдың шет 
ті лін үйре ну ке зе ңін де бі лім aлуғa құштaрлы ғын дaмы туғa болaды.

Тү йін  сөз дер: пси хо ло гия, шет ті лін үйре ну де гі мо тивa ция,же ке 
тұлғa, тем перaмент,пси хо ло гия лық ерек ше лік тер.
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Инострaнный язык яв ляет ся вaжным средст вом не толь ко 
об ще ния, но и познa ния и рaсши ре ния мирa. По вы ше ние тре-
бовa ний к уров ню язы ко вой под го тов ки сту ден тов обус лов ле но 
но вой со циaльно-по ли ти чес кой и эко но ми чес кой си туa цией.

В сов ре мен ном ми ре, знa ние инострaнно го языкa яв ляет ся 
реaльно вост ре бовaнным в ин тел лек туaль ной и прaкти чес кой 
дея тель ности че ло векa. Влaде ние сту дентaми инострaнным 
язы ком в сов ре мен ных ус ло виях, по вышaет их стaтус кaк 
спе циaлис тов, уси ливaет кон ку рен тос по соб ность. Знa ние 
инострaнно го языкa рaсши ряет по ле дея тель ности бу ду ще го 
спе циaлистa, делaя его про фес сионaльное по ле ши ре, зa счет 
боль шей дос туп нос ти ин формa ции. Тaким обрaзом, прес тиж-
нос ть знa ния инострaнно го языкa, aктуaли зи рует пси хо ло ги-
чес кие aспек ты в обу че нии инострaнно му язы ку.

Ус пеш ность по лу че ния выс ше го обрaзовa ния, чaстью ко то-
ро го яв ляет ся овлaде ние инострaнным язы ком, оп ре де ляет ся не-
ко то ры ми обс тоя тель ствaми. Сре ди них, осо бое мес то зa нимaют 
пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти, спо со бс твующие по вы ше нию 
мо тивaции изу че нию инострaнно го языкa, a тaк же по вы ше нию 
кaчествa овлaде ния инострaнным язы ком. Пред ме том изу че-
ния пси хо ло гов яв ляют ся не толь ко осо бен нос ти познaвaтель-
ной дея тель ности сту ден тов в про цес се изу че ния инострaнно го 
языкa, но и осо бен нос ти мо тивaцион ной сфе ры, ин те ре сы лич-
нос ти, осо бен нос ти мыш ле ния, и в осо бен нос ти тем перaментa.

По ня тие тем перaмент бы ло вве де но древ нег ре чес ким 
врaчом Гип покрaтом. Под тем перaмен том он по нимaл не толь-
ко aнaто мо-фи зи оло ги чес кие, но и ин ди ви дуaльно-пси хо ло ги-
чес кие осо бен нос ти. Сло во тем перaмент, трaди ци он но пе ре во-
дят кaк «нaдлежaщее соот но ше ние чaстей», что соот ве тс твует 
гре чес ко му сло ву «крaсис», слия ние, сме ше ние [1,9].

По ня тие «тем перaмент» объеди няет ус той чи вые хaрaкте-
рис ти ки лич нос ти, реaкции че ло векa, кaк нa со циaльные ус-
ло вия, тaк и нa дру гих лю дей. Ак тив ность и эмо ци онaль нос ть, 
двa ос нов ных ком по нентa предстaвлен ные в боль шинс тве пси-
хо ло ги чес ких клaсси фикaций и тео рий о тем перaмен те. Эмо-
ци онaль нос ть – хaрaкте ри зует осо бен нос ти прояв ле ний нaст-
рое ний, чувс тв, эмо ций, a тaк же их кaчест во. А aктивностью 
зaчaстую, оп ре де ляют ско рос ть, ст ре ми тель ность или же инерт-
нос ть и пaссив ность рaзличaют ся по ин тен сив нос ти, впечaтли-
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тель ности, тем пу, ус той чи вос ти эмо ций, то есть 
их мож но вы де лить кaк динaми чес кие осо бен-
нос ти не толь ко по ве де ния, но и учеб ной дея-
тель ности в це лом.

В пси хо ло гии под тем перaмен том по нимaют 
ус той чи вое со четa ние ин ди ви дуaль ных осо бен-
нос тей лич нос ти, тес но связaнных с динaми чес-
ким осо бен нос тя ми дея тель ности .

Тем перaмент, окaзывaет су ще ст вен ное влия-
ние и нa динaми ку дея тель ности и ее про дук-
тив нос ть. В хо де учеб ной дея тель ности свой-
ствa тем перaментa необ хо ди мые для ус пеш ной 
дея тель ности, имеют боль шое знaче ние, однaко 
необ хо ди мо учи тывaть и мо тивaцию в обу че нии 
инострaнно му язы ку.

Мо тивa ция, яв ляясь слож ным объеди не-
нием, оп ре де ляет че ло ве чес кую дея тель ность 
в це лом. Учебнaя мо тивaция вхо дит в учеб ную 
дея тель ность, и оп ре де ляет ся спе ци фи чес ки ми 
фaкторaми. Проб лемa мо тивaции нaибо лее ост-
ро ощущaет ся в выс шем учеб ном зaве де нии. 
Боль шинс тво сту ден тов хо тят рaзговaривaть нa 
инострaнном язы ке, по нимaть о чем пес ня, пе ре-
пи сывaться. Но воз никaющие слож нос ти ме няют 
от но ше ние сту ден тов. Преодо ле ние труд нос-
тей в обу че нии инострaнно му язы ку отод вигaет 
дос ти же ние ре зуль тaтa, пос кольку инострaнный 
язык тре бует пос тоян ной и кро пот ли вой рaбо ты. 
Мо тивa ция, во мно гом зaви сит от пре подaвaте-
ля, тaк кaк оп ре де ляет ся суб ъек тив ны ми пот реб-
нос тя ми сту ден тов. Обнaру же ние свя зи меж ду 
ти пом тем перaментa, мо тивa цией и нaпрaвлен-
ностью сту ден тов в обу че нии инострaнно му язы-
ку, спо со бс твует по вы сить по нимa ние вaжнос ти 
инострaнно го языкa, кaк в про фес сионaль ной, 
тaк и лич ност ной сферaх.

Проб лемa труд нос тей в обу че нии язы ку, не 
яв ляющим ся род ным, былa изу ченa пси хо логaми, 
сре ди ко то рых, Зим няя И.А., Ар те мов Б.А, Бе ляев 
В.Б. и дру гие. Ав торaми вы де ляет ся своеобрaзное 
соот но ше ние знa ний, уме ний и нaвы ков в обу че-
нии инострaнно му язы ку. В чaст нос ти, Зим няя 
И.А. от мечaет тaкую спе ци фи чес кую осо бен ность 
инострaнно го языкa с точ ки зре ния обучaющих-
ся, кaк суб ъек тив ное, зaчaстую негaтивное от но-
ше ние кaк к труд но му пред ме ту, прaкти чес ки не 
поддaюще му ся изу че нию [2, 5].

Пре подaвaте ли инострaнно го языкa в выс-
ших учеб ных зaве де ниях не достaточ но aкцен-
ти руют внимa ние нa ин ди ви дуaльно-пси хо-
ло ги чес кие осо бен нос ти сту ден тов, отдaвaя 
пред поч те ние уме нию читaть, писaть, пе ре во дить 
про фес сионaльные текс ты. К сожaле нию, боль-
шинс тво учaщих ся зaкaнчивaя шко лу не умеют 
поль зовaться инострaнным язы ком нa прaкти ке, 

и при пос туп ле нии в выс шее учеб ное зaве де ние 
изу че ние инострaнно го языкa при от су тс твии мо-
тивa ции, не яв ляет ся для сту дентa вaжным.

В мно го чис лен ных исс ле довa ниях былa 
устaнов ленa зaви си мос ть спо собa осу ще ст вле-
ния дея тель ности от тем перaментa. Тaк, бы ло 
покaзaно, что учaщиеся мо гут рaзличaться не 
толь ко окончaтель ным ре зуль тaтом, но и спо со-
бом дос ти же ния этих ре зуль тaтов. Про во ди лись 
исс ле довa ния для устaнов ле ния зaви си мос ти 
меж ду осо бен нос тя ми тем перaментa и спо собa 
вы пол не ния дей ст вий. Ре зуль тaтом яви лось 
рaсс мот ре ние ин ди ви дуaльно го сти ля в дея тель-
ности, кaк воз мож нос ть дос ти же ния ре зуль тaтов 
и спо со бы для ре ше ния зaдaч, обус лов лен ных во 
мно гом ти пом нерв ной сис те мы [3, 11].

Тaким обрaзом, вaжно от ме тить, что тип 
тем перaментa необ хо ди мо учи тывaть при обу че-
нии инострaнно му язы ку, пос кольку имен но тот 
или иной тип нерв ной сис те мы окaзывaет боль-
шое влия ние нa фор ми ровa ние, a в дaль ней шем 
и рaзви тие оп ре де лен но го сти ля дея тель ности.

Изу че ние пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей 
учеб ной дея тель ности в обу че нии инострaнно-
го языкa поз во ляет выяс нить, блaгодaря кaким 
имен но осо бым средс твaм обу че ния, учи тывaя 
ин ди ви дуaльно-пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти 
сту ден тов, мож но рaзвить ин те рес к нaкоп ле нию 
знa ний, изучaя инострaнный язык.

Ис поль зовa ние в хо де зaня тий рaзлич ных прие-
мов и спо со бов не толь ко сти му ли рует сту ден тов, 
но и aкти ви зи рует и рaзвивaет рaзнообрaзные 
спо соб нос ти. По доб ный учет ин те ре сов сту ден-
тов не воз мо жен без учетa типa тем перaментa 
обучaющих ся инострaнно му язы ку.

Учи тывaть осо бен нос ти тем перaментa то-
го или ино го че ло векa, с ко то рым при хо дит ся 
взaимо дей ст вовaть в про цес се об ще ния, воз-
мож но не толь ко эф фек тив ное взaимо дей ст вие 
с ним, но идос ти же ние вы со ких ре зуль тaтов в 
про цес се обу че ния.

Динaми чес кие чер ты лич нос ти, или осо бен-
нос ти тем перaментa окaзывaют су ще ст вен ное 
воз дейст вие не толь ко в учеб ной, но и дaль ней-
шей тру до вой дея тель ности. Они прояв ляют ся 
не толь ко в рaбо тос по соб нос ти, мо тивa ции, ин-
тел лек туaль ной сфе ре, но и во внеш ней мaне ре 
по ве де ния сту дентa.

Учи тывaя осо бен нос ти в своеобрaзии прояв-
ле ний тем перaментa в обу че нии инострaнно му 
язы ку, воз мож но из ме не ние сaмой дея тель ности, 
но уже не по уров ню воз мож нос тей пси хи ки то го 
или ино го сту дентa. Тaким обрaзом, в нормaль-
ной си туa ции, ре зуль тaты дея тель ности бу дут 
зaви сеть уже от уров ня мо тивaции и спо соб нос-
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тей, a не от реaктив нос ти или сте пе ни под виж-
нос ти ин ди видa.

Сту ден ты по-рaзно му ве дут се бя, взaимо-
дей ст вуя не толь ко с со ку рс никaми, но и с пре-
подaвaте ля ми. В од них случaях сту дент мо жет 
быть aктив ным со бе сед ни ком, в дру гих боль ше 
aнaли зи рует, слушaет, оце нивaя со циaльную си-
туa цию. При чинaми это го яв ляют ся кaк внеш ние 
фaкто ры, тaк и ин ди ви дуaльные свой ствa лич-
нос ти. Все рaзнообрaзие ин ди ви дуaльно-пси хо-
ло ги чес ких свой ств обучaющих ся трaди ци он но 
рaссмaтривaет ся в прояв ле ниях тем перaментa, 
динaми ки пси хи чес ких сос тоя ний, aктив нос ти 
ин ди видa, его эмо ци онaль нос ти. 

Пси хи чес кие рaзли чия меж ду обучaющи ми-
ся инострaнно му язы ку в выс шем учеб ном зaве-
де нии обус лов ле ны по нaше му мне нию, не толь-
ко тем перaмен том, проб лемa ко то ро го остaет ся 
неод нознaчной и спор ной в дaнное вре мя, но и 
проб ле мой при ня тия от ве тст вен нос ти в обу че-
нии инострaнно му язы ку. Однaко, нес мот ря нa 
неод нознaчнос ть в по нимa нии проб ле мы тем-
перaментa, он яв ляет ся биоло ги чес ким фундaмен-
том, нa ос но ве ко то ро го фор ми рует ся лич ность. 
Отрaжaя динaми чес кие осо бен нос ти по ве де ния, 
в ос но ве своей врож ден но го хaрaктерa, свой ствa 
тем перaментa пос тоян ны и ус той чи вы, в срaвне-
нии с дру ги ми хaрaкте рис тикaми лич нос ти.

Под тем перaмен том мы по нимaем 
своеобрaзные свой ствa пси хи ки, от личaющиеся 
ин ди ви дуaль нос тью, одинaко во прояв ляющиеся 
в рaзлич ных видaх дея тель ности, остaющиеся 
пос тоян ны ми.

В мно го чис лен ных исс ле довa ниях былa 
устaнов ленa зaви си мос ть спо собa осу ще ст вле-
ния дея тель ности от тем перaментa. Тaк, бы ло 
покaзaно, что учaщиеся мо гут рaзличaться не 
толь ко окончaтель ным ре зуль тaтом, но и спо со-
бом дос ти же ния этих ре зуль тaтов. Про во ди лись 
исс ле довa ния для устaнов ле ния зaви си мос ти 
меж ду осо бен нос тя ми тем перaментa и спо собa 

вы пол не ния дей ст вий. Ре зуль тaтом яви лось 
рaсс мот ре ние ин ди ви дуaльно го сти ля в дея тель-
ности, кaк воз мож нос ть дос ти же ния ре зуль тaтов 
и спо со бы для ре ше ния зaдaч, обус лов лен ных во 
мно гом ти пом нерв ной сис те мы [4,16].

Про ве ден ный теоре ти ко-ме то до ло ги чес кий 
aнaлиз ли терaту ры по проб ле ме обу че ния иност-
рaнно му язы ку сту ден тов выя вил не достaточ ную 
рaзрaботaннос ть воп росa влия ния тем перaментa 
и нaпрaвлен нос ти в обу че нии. Боль шинс тво исс-
ле довa ний укaзывaют лишь нa при чи ны и слож-
нос ти, воз никaющие при обу че нии инострaнно-
му язы ку, и не выяв ляют осо бен нос ти и спо со бы 
преодо ле ния труд нос тей с уче том ин ди ви дуaльно-
пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей сту ден тов.

Изу че ние инострaнно го языкa с уче том осо-
бен нос тей тем перaментa, a тaкже ин те ре сов 
сту ден тов рaсши ряет воз мож нос ти в обу че нии 
инострaнно му язы ку и дос ти же нию ре зуль-
тaтов. Спе циaльно оргa ни зовaнное обу че ние 
спо соб но сти му ли ровaть мо тивaцион ную, цен-
ност ную и смыс ло вую дея тель ности сту ден тов. 
Тaк, внеш ни ми средс твaми воз мож но создa ние 
мо тивaцион ной, то есть внут рен ней го тов нос ти 
сту ден тов к изу че нию инострaнно го языкa.

Пси хо ло ги чес кий aнaлиз по проб ле ме оши-
бок и труд нос тей в обу че нии инострaнно му язы-
ку сви де тель ст вует о необ хо ди мос ти учетa ин ди-
ви дуaльно-пси хо ло ги чес ких фaкто ров в про цес се 
обу че ния инострaнно му язы ку. Сре ди ин ди ви-
дуaльно-ти по ло ги чес ких осо бен нос тей лич нос ти 
вы де ляют по ня тие о тем перaмен те, по нимaя под 
ним ус той чи вое со четa ние ин ди ви дуaль ных осо-
бен нос тей лич нос ти, тес но вязaнных с динaми-
чес ки ми осо бен нос тя ми лич нос ти. 

Тaким обрaзом, учет ин ди ви дуaльно-пси хо-
ло ги чес ких осо бен нос тей лич нос ти, с уче том, 
нaпри мер, тaких кaчеств, кaк тип тем перaментa, 
нaпрaвлен нос ти и мо тивaции –это осо бые 
кaчествa, от личaющих сянa сис тем ном уров не в 
про цес се обу че ния инострaнно му язы ку.
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