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Ха рак тер ные осо бен нос ти  
са мо соз на ния лич нос ти  
в юно шес ком воз рас те

Статья ме то ди чес ко го ха рак те ра на пи са на по ре зуль та там исс ле­
до ва ния ха рак тер ных осо бен нос тей лич нос ти в юно шес ком воз рас те. 
Она пос вя ще на воп ро сам ро ли са мо соз на ния в про цес се  станов ле ния 
и раз ви тия лич нос ти, осо бен но в юно шес ком воз рас те, так как са­
мо соз на ние под ни мает ся на ка че ст вен но но вую сту пень своего 
раз ви тия. Расс мат ри вают ся как ст рук ту ра са мо соз на ния, так и ее 
от дель ные ком по нен ты /са мооцен ка, об раз «Я»/. Раз ви тие са мо соз на­
ния юно шес ко го воз рас та соз дает наибо лее бла гоп рият ные пред по­
сыл ки для учеб ной дея тель ности, в ре зуль та те ко то рой пос те пен но 
прояс няет ся и соз дает ся об раз собст вен но го дос ти же ния, фор ми­
рует ся ак тив ность, че ло век на чи нает соз на вать свое мес то в ми ре, 
свои спо соб нос ти и воз мож нос ти. Прак ти чес ки и ме то ди чес ки важ­
ным яв ляет ся выяв ле ние трех ви дов взаи мос вя зей: меж ду зна нием и 
уров нем ак тив нос ти, учеб ной ус пе вае мос тью и уров нем ак тив нос ти 
сту ден тов, ус пе вае мос тью и про цес сом ак ти ви за ции учеб ной дея­
тель ности.

Клю че вые сло ва: са мо соз на ние лич нос ти, кор ре ля ция, ак ти ви за­
ция, ком по нен ты. 

Amanbayeva Y.K.

The characteristic features of 
self-consciousness in adolescence

The article is methodical, and it is written on the basis of the results 
of the research on the characteristics of personality in adolescence. It ad­
dresses the role of consciousness in the process of formation and devel­
opment of the individual, especially in adolescence, as consciousness is 
raised to a qualitatively new stage in its development. It considers the 
structure of self­consciousness, and its individual components / self­es­
teem, the image of «I» /. The development of consciousness in adolescence 
creates the most favorable conditions for learning activities, which results 
in gradual clarification and creation of the image of self accomplishments, 
in forming activity; an individual becomes aware of his place in the world, 
his abilities and capabilities

Practices and procedures are important to identify the three types of 
relationships: between knowledge and activity levels, educational achieve­
ment and the level of activity of students, academic performance and the 
process of activation of educational activity.

Key words: self­consciousness, correlation, intensification, compo­
nents
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Жас тық шақ та ғы тұл ға ның 
өзін дік са на-се зі мі не тән  

ерек ше лі гі

Әдіс те ме лік си пат та ғы ма қа ла жас тық шақ та ғы мі нез ерек ше лік­
те рі нің нә ти же сін де жа зыл ған. Бұл ма қа ла жас тық шақ та ғы өзін дік 
са на­се зім нің жа ңа дең гейге кө те рі луіне бай ла ныс ты тұл ға ның да муы 
мен қа лып та су ын да ғы өзін дік са на­се зім нің ат қа рар рө лін анық тау ға 
ар нал ған. Өзін дік са на­се зім нің құ ры лы мы мен же ке ком по не нт те­
рі (өзін­өзі ба ға лау, «Мен» об ра зы) қа рас ты ры ла ды. Жас тық шақ тың 
өзін дік са на­се зі мі нің да муы ке зін де оқу ісі не көп те ген қо лай лы ал­
ғы шарт тар ту ғы за ды, со ның нә ти же сін де бір тін деп өзін дік же тіс тік­
те рі анық та ла ды, бел сен ді лік қа лып та са ды, адам өзі нің бұл әлем де гі 
ор ны жә не қа бі лет ті лі гі мен мүм кін дік те рін тү сі не бас тайды. Прак ти­
ка лық жә не әдіс те ме лік жа ғы нан өза ра бай ла ныс тың үш не гіз гі тү рі 
анық та ла ды: бел сен ді лік тің дең гейі мен бі лі мі, сту де нт тің бел сен ді­
лік дең гейі мен үл ге рі мі, оқу ісін жан дан ды ру үде рі сі мен үл ге рі мі. 

Түйін сөз дер: тұл ға ның өзін дік са на­се зі мі, ара қа ты нас, жан дан­
ды ру, ком по не нт тер. 
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Труд но пе ре оце нить зна че ние са мо соз на ния в про цес се 
 станов ле ния и раз ви тия лич нос ти. Оно, на чи ная с ран не го детс-
тва, на про тя же нии всей жиз ни че ло ве ка нап рав ляет,

конт ро ли рует и мо ти ви рует раз ви тие лич нос ти. Са мо соз на-
ние иг рает иск лю чи тель но важ ную роль в раз ви тии лич нос ти в 
юно шес ком воз рас те. Ос нов ные пси хо ло ги чес кие но во об ра зо-
ва ния юно шес ко го воз рас та не пос редст вен но свя за ны с са мо-
соз на нием и обус лов ле ны его раз ви тием.

Счи тает ся об щеп ри ня тым, что в юно шес ком воз рас те са-
мо соз на ние под ни мает ся на ка че ст вен но но вую сту пень своего 
раз ви тия. Это ка сает ся как всей ст рук ту ры са мо соз на ния, так и 
от дель ных ее ком по нен тов /са мооцен ка, об раз «Я»/. Са мо соз-
на ние в этом воз рас те ст ре мит ся к ус той чи вос ти, ста би ли за ции 
на бо лее вы со ком уров не, чем поз во ля ли воз мож нос ти лич нос-
ти на пре ды ду щем эта пе раз ви тия. «Од на ко, нес мот ря на это, 
юно ши и де вуш ки фак ти чес ки не знают са мих се бя и при ни-
мают же лаемое за дей ст ви тельное. Их идеальное «Я» еще кри-
ти чес ки не вы ве ре но, а предс тав ле ния о реаль ном «Я» – смут ны 
и ил лю зор ны.

Су ще ст вует пря мая кор ре ля ция меж ду зна ниями и уров нем 
ак ти ви за ции лич нос ти. Сле до ва тель но, неустой чи вос ть, ко ле-
ба ния зна ний, уме ний, на вы ков ска зы вают ся на уров не ак ти-
ви за ции сту ден тов. Эти ко ле ба ния обыч но соп ро вож дают ся 
глу бо ки ми эмо циональ ны ми пе ре жи ва ниями. Они на хо дят ся в 
ин тен сив ных поис ках объек тив ной оцен ки своих пси хи чес ких 
и фи зи чес ких осо бен нос тей своего «Я», смыс ла жиз ни, мес та и 
ро ли в жиз ни. 

Неус той чи вос ть зна ний, уме ний и уров ня ак тив нос ти, а так-
же их про ти во ре чи вос ть прояв ляют ся в том, что час то «внеш-
няя са моуве рен ность» жи вет в со се дс тве с неу ве рен ностью и 
чувст вом собст вен ной не пол но цен нос ти. Та кое про ти во ре чие 
на хо дит вы ра же ние в по вы шен ной кри тич нос ти по от но ше нию 
к ок ру жаю щим, воз ни кает яв ле ние, по лу чив шее наз ва ние юно-
шес ко го мак си ма лиз ма.

О про ти во ре чи вос ти ком по нен тов са мо соз на ния в юно шес-
ком воз рас те сви де тель ст вует так же Кон И.С. «Да же са мо соз-
на ние зре лой лич нос ти не сво бод но от про ти во ре чий. В юнос ти 
де ло еще слож нее».

ХА РАК ТЕР НЫЕ  
ОСО БЕН НОС ТИ  

СА МО СОЗ НА НИЯ  
ЛИЧ НОС ТИ  

В ЮНО ШЕС КОМ  
ВОЗ РАС ТЕ
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Ха рак тер ные  осо бен нос ти  са мо соз на ния  лич нос ти  в юно шес ком  воз рас те

Ка за лось бы, от это го долж но бы ло ст ра дать 
раз ви тие са мо соз на ния, од на ко, проис хо дит 
про ти во по лож ное. Эти про ти во ре чия не яв ляют-
ся не дос тат ка ми раз ви тия са мо соз на ния юно-
шес ко го воз рас та, ско рее наобо рот, они сти му-
ли руют са мо поз на ние, ак тив ность. Пос те пен но 
проис хо дит как бы отк ры тие своего внут рен не го 
ми ра. Вмес те с осоз на нием своей уни каль ности и 
не пов то ри мос ти при хо дит и чувс тво оди но че ст-
ва. Воз ник но ве ние та ко го чувс тва есть зна ме на-
тель ный этап в пси хи чес ком раз ви тии лич нос ти. 
Пос коль ку оно соз дает наибо лее бла гоп рият ные 
пред по сыл ки для дея тель ности учеб ной, в ре-
зуль та те ко то рой пос те пен но прояс няет ся и соз-
дает ся об раз собст вен но го дос ти же ния, фор ми-
рует ся ак тив ность, че ло век на чи нает соз на вать 
свое мес то в ми ре, свои спо соб нос ти и воз мож-
нос ти.

Та ким об ра зом, раз ви тие са мо соз на ния в 
юно шес ком воз рас те боль ше чем ког да бы то ни 
бы ло иг рает от ве тст вен ную роль в фор ми ро ва-
нии и раз ви тии лич нос ти.

Дру гой су ще ст вен ной ха рак тер ной осо бен-
ностью са мо соз на ния дан но го воз рас та мож-
но счи тать отк ры тие своего внут рен не го ми ра. 
Отк ры тие своего внут рен не го ми ра очень от-
ве тст вен ный мо мент в раз ви тии са мо соз на ния 
юно шей и де ву шек. Фак ти чес ки в этот пе ри од 
их неоп ре де лен ное, расп лыв ча тое и диф фуз ное 
«Я» пос те пен но  стано вит ся от но си тель но ус той-
чи вым эле мен том са мо соз на ния. Это до воль но 
слож ный и дли тель ный про цесс, ко то рый нуж-
дает ся в пос тоян ной кор рек ти ров ке. Ес те ст вен-
но, юно ши и де вуш ки в этот пе ри од боль ше чем 
ког да-ли бо нуж дают ся в по мо щи вз рос лых, с 
ко то ры ми они мог ли бы уточ нить оцен ку своих 
воз мож нос тей и спо соб нос тей. Юно шес кий воз-
раст от ли чает ся вы со кой сте пенью вну шаемос-
ти и пе да го ги, поль зуясь этим обс тоя тель ст вом, 
мо гут и долж ны при по мо щи пси хо ло го-пе да-
го ги чес ких воз дейст вий спо со бс тво вать фор-
ми ро ва нию у сту ден тов адек ват ных зна ний и 
уров ня ак тив нос ти. А это край не необ хо ди мо, 
пос кольку «неа дек ват ное предс тав ле ние о се бе 
яв ляет ся ис точ ни ком не по мер ных при тя за ний и 
в ко неч ном сче те серь ез ных сры вов, бо лез ней и 
да же тра ги чес ких ис хо дов». 

Фор ми ро ва ние у сту ден тов адек ват но го 
предс тав ле ния о се бе мож но счи тать той необ хо-
ди мой ос но вой, на ко то рой  стано вит ся воз мож-
ным бо лее глу бо кое и ос но ва тель ное фор ми ро ва-
ние у них ми ро во зз ре ния; без это го не воз мож но 
предс та вить пре по да ва те ля, ин же не ра, вооб ще 
спе циалис та сов ре мен но го об ще ст ва. И фор ми-

ро ва ние у каж до го чле на об ще ст ва адек ват но го 
предс тав ле ния о се бе – за да ча об ще ст вен ной и 
го су да рст вен ной важ нос ти.

Наибо лее ха рак тер ной чер той юно шес ко го 
воз рас та яв ляет ся яр ко вы ра жен ная нап рав лен-
ность на бу ду щее.

Эта осо бен ность прояв ляет ся в час то вс тре-
чающих ся фак тах отож дест вле ния на лич но-
го (ак ту ально го) об ра за «Я» с ди на ми чес ким, а 
иног да и идеаль ным об ра зом «Я». Они ри суют 
ве роят ные и не ве роят ные пла ны бу ду ще го и в 
соот ве тс твии с этим предс тав ляют се бя в на ме-
чен ных ими об ра зах бу ду ще го. Ко неч но, из ве ст-
ные не дос тат ки в раз ви тии са мо соз на ния юно-
шес ко го воз рас та не всег да дают воз мож нос ть 
иметь адек ват ный об раз своего «Я», а вс ледс-
твие это го – и реальное предс тав ле ние о бу ду-
щем, од на ко, сам про цесс ст рем ле ния в бу ду щее 
уже спо со бс твует раз ви тию их са мо соз на ния, а в 
це лом – лич нос ти, так как ди на ми чес кий об раз 
«Я» яв ляет ся мощ ным мо ти вом дея тель ности, в 
том чис ле и учеб ной.

«Наибо лее пол но своеоб ра зие са мо соз на ния 
в пе ри од ран ней юнос ти прояв ляет ся в мо раль-
ном са мо соз на нии, ко то рое ин тег ри рует в се бе 
все су ще ст вен ные из ме не ния, проис хо дя щие в 
лич нос ти».

Мо раль в этом воз рас те  стано вит ся ав то ном-
ной, то есть в от ли чие от под рост ков, ко то рые в 
своем по ве де нии ру ко во дс твуют ся мо раль ны ми 
нор ма ми, пред ъяв ляемы ми им ок ру жающи ми, 
юно ши и де вуш ки в своем по ве де нии ру ко во дс-
твуют ся своими лич ны ми, ав то ном ны ми сис те-
ма ми мо раль ных прин ци пов.

Мо раль ное са мо соз на ние фор ми рует ся в 
дея тель ности, необ хо ди мым ус ло вием фор ми-
ро ва ния ко то ро го яв ляет ся единс тво мо ти ва и 
пос туп ка, оп ре де лен ный уро вень приоб ре те ния 
нравст вен но го опы та.

Для мо раль но го са мо соз на ния в пе ри од 
ран ней юнос ти свой ст вен на са мок ри тич ность, 
неу дов лет во рен ность со бой, своими ка че ст-
ва ми, зна ниями. Бла го да ря са мок ри тич нос ти, 
 стано вит ся воз мож ным са мо вос пи та ние, са мо-
об ра зо ва ние, са мо ана лиз.

Са мок ри тич ность, свой ст вен ная для мо-
раль но го са мо соз на ния юно шес ко го воз рас та во 
мно гом спо со бс твует фор ми ро ва нию адек ват но-
го предс тав ле ния о се бе, но и очень час то она в 
своей ути ли тар ной фор ме мо жет спо со бс тво вать 
сни же нию ак тив нос ти лич нос ти и об ра зо ва нию 
неа дек ват но го уров ня зна ний. 

Про дук тив ную исс ле до ва тель скую ра бо ту в 
нап рав ле нии выяв ле ния спе ци фи ки са мо соз на-
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ния юно шес ко го воз рас та в свя зи с та ки ми осо-
бен нос тя ми лич нос ти, как цен ност ные ориен-
та ции, жиз нен ные пла ны, удов лет во рен ность, 
про ве ли Е.Ф. Ры бал ко и Н.А. Вол ко ва.

Ис пы туе мым бы ло пред ло же но оце нить сте-
пень вы ра жен нос ти у се бя раз лич ных ка че ств, 
та ких, как: уве рен ность, ини циатив ность, спо-
со бы, ко то ры ми они поль зуют ся для со вер шенс-
тво ва ния своей лич нос ти. В ито ге они оп ре де ли-
ли роль двух ти пов са мо вос пи та ния: ак тив но го и 
пас сив но го и вы де ли ли две груп пы:

а) сту ден ты с вы со кой ус пе вае мос тью;
б) сту ден ты с низ кой ус пе вае мос тью.
Ре зуль та ты по ка за ли, что боль шинс тво ис-

пы туе мых дают пред поч те ние пас сив но му са мо-
вос пи та нию. В груп пе с низ кой ус пе вае мос тью 
вы ше уро вень са мооцен ки и са мо вос пи та ния 
пас сив но го ти па. В груп пе с вы со кой ус пе вае-
мос тью прояв ляет ся бо лее низ кая сред няя са-
мооцен ка своих ка че ств и пас сив ных ме то дов 
са мо вос пи та ния это го ти па (пас сив но го). Это 
го во рит о том, что сту ден ты с низ кой ус пе вае-
мос тью зна чи тель но пе ре оце ни вают свои воз-
мож нос ти, так как у них за вы шен ная са мооцен-
ка. У сту ден тов с вы со кой ус пе вае мос тью имеет 
мес то про ти во по лож ная тен ден ция. 

Ис хо дя из это го и из ве ст ной взаи мос вя зи 
меж ду зна нием и уров нем ак тив нос ти, мож-
но пред по ло жить, что су ще ст вует ана ло гич ная 

взаи мос вязь меж ду учеб ной ус пе вае мос тью и 
уров нем ак тив нос ти сту ден тов, меж ду ус пе вае-
мос тью и про цес сом ак ти ви за ции учеб ной дея-
тель ности.

Ры бал ко Е.Ф. и Ло мо ва Н.А. про ве ли еще од-
но, на наш взг ляд, очень цен ное исс ле до ва ние, 
нап рав лен ное на выяв ле ние влия ния ди на ми-
чес ко го об ра за «Я», прояв ляемо го ис пы туе мым 
в про цес се пла ни ро ва ния своего бу ду ще го, на 
ор га ни за цию са мо соз на ния сту ден та и, преж де 
все го, на осо бен нос ти внут рен ней ак тив нос ти са-
мо соз на ния, в част нос ти, са мооцен ки, са мо ко нт-
ро ля. Выяс ни лось, что ха рак тер ной осо бен ность 
жиз нен ных пла нов пер во ку рс ни ков яв ляет ся 
срок их це ле по ла га ния. У них яр ко вы ра жают ся 
две ка те го рии объек тов, со дер жа щие крат кос-
роч ный или дол гос роч ный прог ноз проек ти ро-
ва ния це лей, ко то рые пер во ку рс ни ки пред по ла-
гают осу ще ст вить до или пос ле окон ча ния ву за. 
И в за ви си мос ти от то го, в бли жай шем или да-
ле ком бу ду щем пред по ла гает ис пы туе мый осу-
ще ст вить свои це ли, ме няет ся его ак тив ность, а 
вс ледс твие это го – и ор га ни за ция са мо соз на ния.

В ре зуль та те срав ни тель но го ана ли за зна ний 
и жиз нен ных и жиз нен ных пла нов об на ру жи-
вает ся боль шая зна чи мос ть и эф фек тив нос ть не 
дол гос роч ных пла нов, а тех устано вок, в ко то-
рых на ме чает ся ка кая-ли бо цель на пе ри од обу-
че ния в ву зе. 
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