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Му хит де но ва Б.М.

Сце ни чес кое ис ку сс тво  
ис пол ни те ля

Суть ар тис тиз ма зак лю чает ся в уме нии воз дейст во вать на пуб
ли ку, «зах ва ты вать» её своим ис пол не нием. На пер вый план вы хо дит 
спо соб ность не толь ко глу бо ко го пси хо ло ги чес ко го про ник но ве ния 
в му зы каль ное произ ве де ние, но так же и спо соб ность под чи нить 
ауди то рию своей твор чес кой во ле – «ар тис ти чес кий маг не тизм». Не 
пос лед нюю роль иг рает лич ност ное обая ние, ар тис ти чес кое уме
ние вов лечь в му зы кальное пе ре жи ва ние слу ша те ля. Ар тис тич нос ть  
вк лю чает в се бя спо соб ность двой но го пе ре жи ва ния вре ме ни на эст
ра де. Оно зак лю чает ся в мг но вен ном пред чувст вии, пре ду га ды ва нии 
це ло го, ко то ро му ещё толь ко предс тоит раз вер нуть ся. И так же это 
про жи ва ние реаль ных мг но ве ний, ко то рое прояв ляет ся в нап рав
лен нос ти соз на ния, во ли на об щее дви же ние му зы каль ной мыс ли. 
Осо бен ность ар тис ти чес ко го ис пол не ния зак лю чает ся в том, что те 
мыс ли и чувс тва, ко то рые вк ла ды вает му зы кант, долж ны быть им 
про ду маны и про чу вс тво ваны за ра нее, в про цес се вжи ва ния в му зы
каль ный об раз. Они долж ны стать как бы сутью энер ге ти ки зву ча ще
го об ра за. А на сце не важ ны конт роль и са мо об ла да ние в реали за ции 
своих за мыс лов.

Клю че вые сло ва: ос но ва пси хо ло ги чес ки ком форт но го сос тоя
ния на сце не.

Mukhitdenova B.M.

 Theatrics art of the performer 

The essence of the artistry lies in the ability to influence on the crowd, 
«to capture it» by the performance. Not only a deep psychological pen
etration into music comes to the foreground, but also an ability to subject 
the audience to his/her own creative will – «artistic magnetism». Personal 
charm and artistic ability to engage the listener into musical experience 
play no small part in it. Artistry includes the ability of double experience 
of time on the stage. It lies in instantaneous anticipation, foreseeing the 
whole, which is to be unfolded. Also it is an experience of real moments, 
which is manifested in focus of awareness, a will on the overall movement 
of musical ideas. The peculiarity of artistic performance is that the thoughts 
and feelings, imported by a musician, should be thought over and experi
enced in advance, while getting accustomed to the musical image. They 
should become somewhat an essence of the energy of sounding image. 
And on the stage, it’s important to have selfcontrol and composure in 
implementing the intentions.

Key words: basis of psychologically comfortable state on stage.
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Орын дау шы ның сах на лық 
өне рі

Әр тіс тік тің мә ні көп ші лік ке әсер ете бі лу де, өзі нің орын дауы мен 
адам ды «елік ті ріп» әке те бі лу қа бі ле тін де. Бі рін ші орын ға му зы ка лық 
шы ғар ма ны те рең тү сі не бі лу қа бі ле ті ға на емес, тың дау шы лар ды 
өзі нің щы ғар ма шы лық ер кі не ба ғын ды ра алу қа бі ле ті, яғ ни «әр тіс тік 
маг не тизм» шы ға ды. Же ке сүй кім ді лік, тың дау шы ны му зы ка ға елік ті
ре алу шы лық қа бі лет те ма ңыз ды. Әр тіс ті лік эст ра да да уа қыт ты екі 
жақ ты се зе бі лу ше бер лі гін қам ти ды. Бұл ал да бо ла тын оқи ға ны ал
дын ала се зе бі лу, бол жай бі лу ші лік. Со ны мен қа тар бұл са на ба ғыт
ты лы ғы нан, му зы ка лық ой дың жал пы қоз ға лы сы на ерік бе ру ші лік тен 
кө рі не тін шы найы сәт тер ді бас тан ке шу. Әр тіс тік орын дау шы лық 
ерек ше лі гі му зы ка нт тың ден қоя тын ойла ры мен се зім де рі ал дын ала, 
оның му зы ка лық бей не ге жат ты ғу үр ді сін де му зы ка лық ойла нып, се
зі луі қа жет ті гін де жа тыр. Олар орын да лып жа тыр ған ке йіп  энер ге
ти ка сы ның мә ні не айна луы ке рек. Ал сах на да өз ойла рың ды жү зе ге 
асы ру үшін бай сал ды лық пен са быр лы лық қа жет.

Тү йін  сөз дер: сах на да ғы пси хо ло гия лық жай лы лық күйі нің не гі зі.
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Ар тис тизм – это осо бое пси хи чес кое свой ст во на ту ры, не 
всег да соот ве тс твующее её об щим пси хи чес ким ка че ст вам. Хо-
тя не ред ко яр кий му зы кант, власт но воз дейст вую щий на ог ром-
ную ауди то рию, в бы ту бы вает спо кой ным че ло ве ком с мяг ким 
ха рак те ром. И наобо рот, ис пол не ние им пе ра тив ной лич нос ти, 
с вы ра жен ны ми ли де рс ки ми чер та ми, мо жет быть без воль ным, 
ли шен ным ха риз ма ти чес ких ка че ств.

 По ня тие ар тис тиз ма не иден тич но по ня тию эст рад ной вы-
де рж ки. Прак ти ка подт верж дает, что не ред ко яр кие, ар тис ти-
чес кие на ту ры чувс тво ва ли пси хо ло ги чес кий дис ком форт при 
пуб лич ном выс туп ле нии. И наобо рот, лю ди, ли шен ные ар тис-
ти чес ко го та лан та, по рой сво бод но мо гут вы хо дить на сце ну, 
уве рен но иг рать, ни че го «не те ряя», но и не пот ря сая уши слу-
ша те лей. Об ла да ние эст рад ной вы де рж кой за ви сит от пси хи-
чес ко го ск ла да на ту ры, так как пре бы ва ние на сце не, тем бо-
лее му зы каль ное ис пол ни тель ст во, ак те рс кая иг ра свя за ны с 
силь ным пси хи чес ким дав ле нием. По ве де ние на эст ра де – это 
по ве де ние в экс тре маль ной си туации, суть ко то рой зак лю чает-
ся, во-пер вых, в нап рав лен нос ти вни ма ния мно же ст ва лю дей, 
в воз дейст вии их биопо лей, во-вто рых, в об ще ст вен ной зна-
чи мос ти пуб лич но го выс туп ле ния. Вол не ние необ хо ди мо во 
вре мя пуб лич но го выс туп ле ния, оно долж но прив но сить по вы-
шен ную ост ро ту восп риятия и чувс тво ва ния. Та кое вол не ние 
на зы вают про дук тив ным. Из лиш нее вол не ние, не свя зан ное с 
ин те рп ре та цией и наобо рот, ме шающее са мо вы ра же нию, яв-
ляет ся неп ро дук тив ным.

 Ак цен ти ро ван ное вос пи та ние в му зы кан те ощу ще ния об ще-
ст вен ной зна чи мос ти выс туп ле ния, яв ляет ся при чи ной чрез мер-
но го и неп ро дук тив но го вол не ния. Боль шинс тво де тей, в от ли чие 
от вз рос лых, не боят ся пуб лич но го выс туп ле ния имен но по то му, 
что не осоз нают его об ще ст вен ной зна чи мос ти. Уме ние абс тра ги-
ро вать ся от «от ве тст вен нос ти» тре бует и во ле вых уси лий и серь-
ез но го са мов ну ше ния. Дол гое вре мя счи та лось, что единст вен ный 
спо соб адап ти ро вать ся к пси хо ло ги чес ки не ком форт ной сце ни-
чес кой си ту ации зак лю чает ся толь ко в ре гу ляр ном вы хо де на сце-
ну. Но в пос лед ние де ся ти ле тия сце ни чес кое вол не ние ста ло пред-
ме том науч но го исс ле до ва ния, ре зуль та ты ко то ро го по ка за ли, что 
эст рад ная вы де рж ка под дает ся вос пи та нию [1].

СЦЕ НИ ЧЕС КОЕ  
ИС КУ СС ТВО  

ИС ПОЛ НИ ТЕ ЛЯ
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Бе зус лов но, ос но вой пси хо ло ги чес ки ком-
форт но го сос тоя ния на сце не яв ляет ся сте пень 
выу чен нос ти произ ве де ния. Поэто му преж де 
чем вы нес ти произ ве де ние не кон церт, необ хо-
ди мо про ве рить: соот ве тс твует ли оно кри те-
рию эст рад ной го тов нос ти. Это по ня тие ввел и 
ис поль зо вал Л.Л. Боч ка рев [2]. Кри те рий эст-
рад ной го тов нос ти вк лю чает в се бя: уме ние 
осоз нан но уп рав лять иг рой, уме ние ин те рп ре ти-
ро вать произ ве де ние в вооб ра жае мом зву ча нии 
и в дей ст вии, ис чез но ве ние предс тав ле ний о тех-
ни чес ких труд нос тях, прояв ле ние имп ро ви за-
цион ной сво бо ды, воз мож нос ть эмо циональ но го 
«про жи ва ния», своего ис пол не ния и «слу ша-
тель ско го» восп риятия своей иг ры, спо соб ность 
ре гу ли ро вать пси хо ло ги чес кое сос тоя ние. Толь-
ко произ ве де ние, выу чен ное на та ком уров не, 
сле дует иг рать пуб лич но, в этом слу чае мож но 
го во рить о сце ни чес кой адап та ции.

Ес ли мы го во рим, что му зы кант это ар тист, 
а не прос то че ло век, про фес сия ко то ро го свя за-
на с ра бо той на пуб ли ку, то соот ве тст вен но вос-
пи та ние му зы кан та долж но про хо дить не толь-
ко в рам ках обу че ния со вер шен но му вла де нию 
инс тру мен том, но и как ак те ра. Го то вясь к пуб-
лич но му выс туп ле нию, ис пол ни те лю необ хо ди-
мо об ду мать об ра зы, ко то рые или о ко то рых он 
бу дет ис пол нять произ ве де ние. Найти при ме ры 
этих об ра зов в жиз ни, в ли те ра ту ре, жи во пи си, 
в теат ре и т.д. Найти че рез ка кие му зы каль ные 
средс тва вы ра зи тель ности мож но проя вить эти 
об ра зы, где они за ло же ны в произ ве де нии. Тре-
ни ро вать эмо циональ ное ар тис ти чес кое сос тоя-
ние, сос тоя ние, пе ре дающее об раз, а не толь ко 
ре ше ние тех ни чес ких труд нос тей. До би вать ся 
нуж но го ре зуль та та, эф фек та. «Вжи ва ние ис-
пол ни те ля в об раз проис хо дит в са мо об ра зе 
пос редст вом ме ха низ ма ви де ния, со зер ца ния, 
прос мат ри ва ния» [3]. Мыс ля ще му ху дож ни ку 
пре дос тав ляет ся сво бо да в по ни ма нии ис пол-
няемо го, по то му что для не го есть од но обя за-
тель ное – это идея, ле жа щая в ос но ва нии произ-
ве де ния. Поз нать эту идею, пе ре чу вс тво вать ее 
или ос вя тить све том ра зу ма – вот что яв ляет ся 
пер вой за да чей ис пол ни те ля.

Сце ни чес кое ис ку сс тво ис пол ни те ля свя за-
но с мас терст вом ху до же ст вен но-сце ни чес ко го 
мыш ле ния, так как толь ко в ре зуль та те твор чес-
ко го, соз на тель но ор га ни зо ван но го спе ци фи чес-
ко го про цес са об раз но го мыш ле ния му зы кан та 
на сце не рож дают ся глу бо кие, раз нос то рон ние 
чувс тва, со дер жа тельное, эмо циональ ное зву-
ча ние. Поэто му пе ред ис пол ни те лем ста вит ся 
за да ча не толь ко по ни ма ния зна ко во го текс-

та ком по зи то ра, ана ли за фор мы и со дер жа ния 
произ ве де ния, но и соз да ние прог рам мы пси-
хо ло ги чес ко го воз дейст вия на слу ша те ля и ее 
пе ре да чи в зал, пе ре во дя слу ша те ля в дру гую 
реаль нос ть, вы во дя его на но вый тип пе ре жи ва-
ний соз да нием вир туаль ной реаль нос ти и ухо-
дом в свой внут рен ний мир.

Для раз ви тия ху до же ст вен но-сце ни чес ко го 
мыш ле ния му зы кан та мож но вос пользо вать ся 
опы том прак ти ки под го тов ки ак те ров, в ко то-
рой, преж де все го, уде ляет ся вни ма ние раз ви-
тию об щих спо соб нос тей у предс та ви те лей всех 
ви дов ис ку сс тва: вооб ра же ния, об раз ной па мя-
ти, об раз но го мыш ле ния, спо соб нос ти пе ре во-
дить абс тракт ную идею в об раз ную фор му, ак-
тив ной реак ции на яв ле ния дей ст ви тель ности, 
тон кой чувс тви тель ности, об щей эмо циональ-
ной восп риим чи вос ти. Для об лас ти теат раль ной 
ре жис су ры вы де ляют ся спе ци альные спо соб-
нос ти: ана ли ти чес кие (глу би на, гиб кость, са-
мос тоя тель ность, ини циатив ность мыш ле ния), 
эксп рес сив ные (плас ти ка, ми ми ка, жес ты, речь). 
Для ак те рс кой про фес сии так же вы де ляют ся 
зна чи мые спо соб нос ти: сце ни чес кий тем пе ра-
мент, спо соб ность к пе ре воп ло ще нию, сце ни-
чес кое обая ние, за ра зи тель ность и убе ди тель-
ность. Эти теоре ти чес кие пред по сыл ки важ ны 
для опи са ния за дач под го тов ки му зы кан тов, так 
как меж ду теат ром и му зы кой имеют ся не толь-
ко раз ли чия, но и не ко то рые чер ты сходс тва: это 
вре мен ные ис ку сс тва; они нуж дают ся в ис пол-
ни те ле – твор чес ком пос ред ни ке меж ду дра ма-
тур гом и зри те лем, ком по зи то ром и слу ша те лем. 
Пси хо ло гия му зы каль но-ис пол ни тельс кой дея-
тель ности изу чает проб ле му пе ре да чи ком по-
зи то рс ко го за мыс ла в конк рет ном воп ло ще нии 
му зы кан та-ис пол ни те ля [4].

Хо ро ший ак тер, на хо дясь на сце не, произ-
но ся свой текст, всег да ст ре мит ся быть в соот-
ве тс твую щем об ра зе, жи вя на сце не и дей ст вуя 
так, как буд то пе ре жи ва ния ге роя  стано вят ся его 
собст вен ны ми. В от ли чие от ак те ров му зы кан ты 
час то поз во ляют се бе иг рать, не на хо дясь в соот-
ве тс твую щем пси хоэмо циональ ном сос тоя нии. 
Поэто му здесь вс тает воп рос об ар тис ти чес кой 
под го тов ке ис пол ни те ля, ос воении прие мов ак-
те рс кой пси хо тех ни ки, ос но вы ко то рой раз ра бо-
тал К.С.  станис лавс кий. На ос но ве вы де лен ных 
спе ци фи чес ких черт ак те рс кой дея тель ности 
исс ле до ва те ля ми от ме чают ся сходс тва ак те рс-
кой дея тель ности с дея тель ностью му зы кан та-
ис пол ни те ля: му зы кант-ис пол ни тель, как и ак-
тер, – один в «трех ли цах» (тво рец, ма те ри ал, из 
ко то ро го соз дает ся сце ни чес кий об раз, и ко неч-
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ный ре зуль тат – пред мет твор чест ва); му зы кант- 
ис пол ни тель, как и ак тер, дол жен пос тичь об раз, 
внут рен не его смо де ли ро вать и восп роиз вес ти, 
про ник нув в ат мос фе ру ав то рс ко го за мыс ла и 
ув ле кая му зы каль ным вы ра же нием.

Му зы каль ное пе ре воп ло ще ние осу ще ст вляет-
ся толь ко во внут рен нем пла не, от ли чаясь своей 
неяв нос тью, ху до же ст вен но оп рав дан ное зву ча-
ние вы рас тает как ре зуль тат внут рен ней ра бо ты, 
а не как са ма ак те рс кая иг ра. «Но про ник но ве ние 

в эту сфе ру – в до – или сверх зву ко вую реаль-
нос ть проис хо дит толь ко че рез ар тис тизм, че рез 
воз мож нос ти пе ре воп ло ще ния» [5]. Пуб лич ность 
твор чест ва му зы кан та-ис пол ни те ля тре бует осо-
бой фи зи чес кой ор га ни за ции его эмо циональ но го 
ап па ра та и твор чес ко го мыш ле ния, что необ хо ди-
мо ак те ру. Му зы кант-ис пол ни тель в од ном ли це 
и ар тист, и ре жис сер, и ак тер, что тре бует раз ви-
тых твор чес ких спо соб нос тей, ин тел лек ту ально-
го по тен циала и гиб кос ти мыш ле ния.
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