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Лек си чес кие реп ре зен та ции кон цеп та «тос ка»  
че рез приз на ки воз ду ха

Науч ное исс ле до ва ние пос вя ще но изу че нию проб ле мы лек си чес ких реп ре зен та ций кон цеп та 
«тос ка» с по зи ции се ман ти коког ни тив но го под хо да. Но виз на исс ле до ва ния зак лю чает ся в опи са
нии ког ни тив ной мо де ли лек си косе ман ти чес ко го по ля кон цеп та «тос ка» че рез приз на ки воз ду ха, 
что от ра жает исс ле дуемый кон цепт в язы ко вом соз на нии но си те лей язы ка. С целью по лу чить дос
туп к со дер жа нию кон цеп та как мыс ли тель ных еди ниц установ лен смыс ло вой объем кон цеп та по 
сле дующей схе ме: пря мые но ми на ции кон цеп та (клю че вое сло вореп ре зен тант кон цеп та, ко то рое 
из би рает ся исс ле до ва те лем в ка че ст ве име ни кон цеп та и име ни но ми на тив но го по ля, и его сис тем
ные си но ни мы); произ вод ные но ми на ции кон цеп та (пе ре нос ные, произ вод ные); кон текс туальные 
си но ни мы; ок ка зио наль ные ин ди ви ду альноав то рс кие но ми на ции; ме та фо ри чес кие но ми на ции; 
ус той чи вые срав не ния с клю че вым сло вом; об раз ные кон цеп ту альные приз на ки, ко то рые ха рак
те ри зуют кон цепт; ху до же ст вен ные текс ты, раск ры вающие со дер жа ние кон цеп та, ко то рые сви де
тель ст вуют о том, что приз на ки воз ду ха, предс тав лен ные лек си чес кой си но ни мией, наибо лее точ но 
от ра жают эмо ции и ст рук ту ри руют язы ко вое соз на ние че ло ве ка.

Клю че вые сло ва: кон цепт, се ман ти коког ни тив ный под ход, язы ко вое соз на ние, лек си чес кая 
си но ни мия, приз на ки воз ду ха.

I.V. Kotlyarova
The lexical representation of the concept «anguish» through the signs of air

The scientific study investigates the problem of lexical representations of the concept «anguish» from 
the perspective of semanticcognitive approach. The novelty of the research is to describe the cognitive 
model of lexicalsemantic field of the concept of «anguish» through the air signs which reflects the concept 
of the study in the linguistic consciousness of native speakers. In order to gain access to the content of the 
concept as thought units the semantic scope of the concept is represented as follows: direct nomination 
of the concept (key wordrepresent of the concept, which is chosen by the researcher as the name of 
the concept and the name of the nominative field, and its system synonyms); derivative nominations of 
the concept (figurative, derivative); contextual synonyms; author’s individual occasional nominations; 
metaphorical nominations; stable comparisons with the keyword; figurative conceptual features that 
characterize the concept; literary texts that reveal the content of the concept which suggests that the 
features of the air represented by lexical synonyms, most accurately reflect emotions and structure 
linguistic consciousness.

Key words: concept, semanticcognitive approach, language awareness, lexical synonymy, signs of 
the air.

И.В. Кот ля ро ва
«Са ғы ныш» кон цеп тін ауа бел гі ле рі ар қы лы лек си ка лық қайта та ныс ты ру  

(реп ре зен та циялау)

Ғы лы ми зерт теу «са ғы ныш» кон цеп тін лек си ка лық қайта та ныс ты ру (реп ре зен та циялау) проб
ле ма ла рын се ман ти коког ни тив ті тә сі лі по зи циясы нан зерт теу ге ар нал ған. Зерт теу дің жа ңа лы ғы – 
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он да «са ғы ныш» кон цеп ті нің ког ни тив ті үл гі сі нің лек си косе ман ти ка лық өрі сін ауа бел гі ле рі ар қы лы 
тіл иесі нің тіл са на сын да ғы зерт теу де гі кон цеп ті көр се туі бо лып та бы ла ды. Кон цепт тің ма ғы на сы на 
ойла ғыш тық бір лік тер ре тін де мүм кін дік алу мақ са ты мен ке ле сі сыз ба нұс қа бой ын ша кон цепт тің 
ма ғы на лы кө ле мі бел гі лен ген: кон цепт тің ту ра но ми на циясы (кон цепт тің аты ре тін де зерт теу ші таң
дайт ын жә не но ми на тив ті өріс тің аты жә не оның жүйелі си но ним де рі); кон цепт тің туын ды но ми на
цияла ры (та сы мал ды, туын ды); кон текс туал ды си но ним дер; ок ка зио нал ды же кеав тор лық но ми на
ция лар; ауыс па лы (ме та фор лық) но ми на ция лар; не гіз гі сөз бен тұ рақ ты са лыс тыр ма лар; кон цепт ті 
си пат тайт ын бей не лі кон цеп ту ал ды бел гі лер; лек си ка лық си но ни мия ар қы лы көр се тіл ген ауа бел гі
ле рі эмо циялар ды ең нақ ты рақ көр се тіп, адам ба ла сы ның тіл са на сын құ ры лым дайт ын кон цепт тің 
ма ғы на сын аша тын көр кем мә тін дер. 

Түйін сөз дер: кон цепт, се ман ти коког ни тив ті тә сіл, тіл са на сы, лек си ка лық си но ни мия, ауа 
бел гі ле рі.

Кон цепт «тос ка» опи сы вает ся че рез приз-
на ки ‘воз ду ха’. Воз дух – сфе ра пре бы ва ния ду-
ши. «Эти мо ло ги чес ки воз дух, так же как и ду-
ша, ды ха ние, – из прас лав. дихъ» [1, 401]. Ду ша 
яв ляет ся мес том оби та ния тос ки (тос ка ду ши, 
ду шев ная тос ка), и раз лич ные ее пе ре ме ще-
ния срав ни вают ся с дви же ниями воз душ но го 
по то ка. Ког ни тив ная мо дель ‘тос ка → воз дух’ 
реп ре зен ти рует ся лек си чес кой си но ни мией в 
ме та фо рах дви же ния воз ду ха че рез сле дующие 
приз на ки [2, 31]:

– ‘по ры вы’ (Но вд руг мя теж ная тос ка С по-
ры вом но вым в ду шу льет ся. И.И. Коз лов, Кня-
ги ня На талья Бо ри сов на Дол го ру кая; И пос ле, 
мо жет быть, су ро во ос меяли Ст ра да ний и тос ки 
утих нув ший по рыв. С. Над сон, За что?; В по ры-
ве гне ва и пе ча ли Ты прок лял ли, про рок, бесс-
мыс лен ных де тей… А.С. Пуш кин, Гне ди чу; О, 
ес ли б эта грус ть мог ла пройти по ры вом, Как 
в теп лую вес ну про лет ная гро за, Как тень от об-
ла ков, бе гу щая по ни вам! А. Толс той, О, ес ли б 
ты мог ла хоть на еди ный миг…; «Там – бог!» 
– по ду мал Ро ма шов, и вд руг, с наив ным по ры-
вом скор би, оби ды и жа лос ти к са мо му се бе, 
он за го во рил ст раст ным и горь ким ше по том... 
А.И.  Куп рин, Поеди нок; Ар ка дия в осо бен нос-
ти по ра зи ла пос лед няя час ть со на ты, та час ть, в 
ко то рой, пос ре ди пле ни тель ной ве се лос ти бес-
печ но го на пе ва, вне зап но воз ни кают по ры вы 
та кой го ре ст ной, поч ти тра ги чес кой скор би… 
И.С.  Тур ге нев, От цы и де ти);

– ‘ве тер’ («Бе ше ный ско ро ход» – кон ти нен-
таль ный ве тер сте пей. Он не сет ту чи степ ной 
пы ли, ба бо чек, ле пе ст ки цве тов; прох лад ные, 
крат кие, как по це луи, дож ди, хо лод да ле ких 
во до па дов, зной ка ме нис тых почв, ди кие аро-
ма ты девст вен но го ле са и тос ку о не ве до мом. 
А.С. Грин, Впе ред и на зад; Не за ка за но вет ру 
сво бод но му Петь тоск ли вые пес ни в по лях… 
Н.А. Нек ра сов, Га зет ная; Ве тер осен ний на-

во дит пе чаль; По не бу ту чи уг рю мые го нит… 
Н.А. Нек ра сов, Псо вая охо та; Ве тер не сет им 
пе чаль ный от вет: – Ва ше му па ха рю мо чень ки 
нет. Н.А.  Нек ра сов, Нес жа тая по ло са; Сер ди то 
бил ся дож дь в ок но, И ве тер дул, пе чаль но воя. 
А.С. Пуш кин, Мед ный всад ник; Ве тер пе чаль-
но поет под ок ном, Воет-го ло сит, гос подь вес-
ть по ком. И.С. Ни ки тин, Мерт вое те ло; Опять 
я теп лой грус тью бо лен От ов ся но го ве тер ка. 
С.А.  Есе нин, За пе ли те са ные дро ги…; А кру гом 
скуч но свис тел в про во ло ке ве тер, по рой вью-
га ши пе ла в ще лях бе сед ки… В.Г. Ко ро лен ко, 
С двух сто рон; Но скор бь и го рес ти, как лег кий 
ветр, прой дут. В. Раевс кий, Эле гия 1; И вет-
ры ог ром ной Рос сии скор бят и ли куют в тру бе. 
Я. Сме ля ков, Пря ха; И где в го лых ле сах воет 
ве тер уны лый, – То ро ди мый мой край, то от-
чиз на моя. А. Жем чуж ни ков, Осен ние жу рав ли; 
Все еще про дол жа лась от те пель; уны лый, теп-
лый, гни лой ве тер свис тал по ули цам, эки па жи 
шле па ли в гря зи, ры са ки и кля чи звон ко дос та-
ва ли мос то вую под ко ва ми. Ф.М. Дос тоевс кий, 
Идиот; Слы шу стон твой, ве тер бур ный! Твой 
уны лый, ди кий вой… В. Кю хель бе кер, Ве тер; 
Зау ныв ный ве тер го нит Стаю туч на край не бес. 
Н.А. Нек ра сов, Пе ред дож дем; Дож дь ка пал, ве-
тер выл уны ло, И с ним вда ли, во тьме ноч ной 
Пе рек ли кал ся ча со вой… А.С. Пуш кин, Мед ный 
всад ник; Не на ст ный ве тер уны ло гре мел же лез-
ны ми лис та ми на по лу, свер нув ши ми ся от пе-
ре жи то го ими жа ра. А.П. Пла то нов, Аф ро ди та; 
То ми тель ной ску кой веет от ре ки: пус тын ная, 
прик ры тая нозд ре ва той ко рос той, она ле жит бе-
зот рад но пря мою до ро гой во мг лис тую об лас ть, 
от ку да уны ло и ле ни во ды шит сы рой, хо лод ный 
ве тер. М. Горь кий, Ле до ход; Ты, кру чи нуш ка, 
ночь без расс ве та, Без расс ве та да с хо ло дом-
вет ром… И.С. Ни ки тин, Ах, у ра дос ти быст рые 
крылья…; Пус ть ве тер с мо ря Мед ле нен и го-
рек, Зем ля оде та в зо ло то пус тынь, В цвет ной 
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кос тюм До лин и плос ко го рий. П. Ва силь ев, На 
Се вер);

– ‘бу ря’ (О нем об ла ко сле зы ро няет, Про 
тос ку его бу ря поет. И.С. ни ки тин, ни щий; Я 
воз му жал сре ди пе чаль ных бурь, И дней моих по-
ток, так дол го мут ный, Те перь утих… А.С.  Пуш-
кин, Я воз му жал сре ди пе чаль ных бурь…);

– ‘вьюга’ (Толь ко си нее не бо над нею Рас-
тос кует ся вью гой-гро зой. И.С. Ни ки тин, Соб-
ра ту);

– ‘вих рь’ (Лишь из ред ка с уны лым свис том 
Бун тует ви хорь в по ле чис том… А.С. Пуш кин, 
Рус лан и Люд ми ла; Все унес ло, ум ча ло го ре, Как 
буй ный вих рь уно сит пыль, Ког да в сте пи шу мит 
ко выль… И.С. Ни ки тин, Хо зя ин);

– ‘смерч’ (И ког да к ко лод цу рвет ся Смерч 
тос ки, то ми мо хо дом Бу ря хва лит до мо во дс тво. 
Б. Пас тер нак, Mein Liebchen, was willst du noch 
mehr?);

– ‘ме тель’ (И зас тав лял их вз дра ги вать по рой 
Уны лый свист иг рающей ме те ли. М.Ю.  Лер-
мон тов, Саш ка);

– ‘ду но ве ние’ (Лишь ду но ве ние пе ча ли идет 
от ку да-то ко мне. Я. Сме ля ков, Хам за);

– ‘вея ние’ (С его род ных днеп ровс ких бе ре-
гов Мне веяло зна ко мою тос кою. И.И. Коз лов, 
Чер нец; Я рад и охо те… Коль не чем Раз веять 
тос ку и сон. С.А. Есе нин, Ан на Сне ги на; Я мо-
лил ее, си ре не вую мг лу: «По гос ти-по будь со 
мной в моем уг лу, Не мою тос ку ты дав нюю 
раз вей, По де лись со мной, же лан ная, своей!». 
И.  Ан не нс кий, Си ре не вая мг ла; От вя жи ся, тос-
ка, Пылью по раз вейся! И.С. Ни ки тин, От вя-
жи ся, тос ка…; Сны-ве щу ны на ве вают тос ку. 
И.С.  Ни ки тин, Мерт вое те ло; Ка кая-то осо бен-
ная тос ка на ча ла ска зы вать ся ему в пос лед нее 
вре мя. В ней не бы ло че го- ни будь осо бен но ед-
ко го, жгу че го; но от нее веяло чем-то пос тоян-
ным, веч ным, пред чувс тво ва лись бе зыс ход ные 
го ды этой хо лод ной мерт вя щей тос ки, пред чувс-
тво ва лась ка кая-то веч ность на «ар ши не прост-
ранс тва». Ф.М. Дос тоевс кий, Прес туп ле ние и 
на ка за ние; От обеих на ме ня по веяло хо ло дом и 
ту пой пе чалью. В.Г. Ко ро лен ко, С двух сто рон; 
От плит и увяд ших цве тов, вмес те с осен ним за-
па хом лис тьев, веет про ще нием, пе чалью и по-
коем. А.П. Че хов, Ио ныч; Глу бо кой пе чалью, не-
ве до мым го рем веяло от этой лод ки без греб ца… 
М. Горь кий, Мать; И грус ть сер деч ную раз-
веять Меч танья ра дуж ным кры лом. А. Одоевс-
кий, Эле гия. На смер ть А.С. Гри боедо ва; Не по-
то му ль моею грус тью Веет стих, Гля дя на их 
Не вы мы тые ха ри. С.А. Есе нин, Русь бесп риют-

ная; И от всей этой мол ча ли вой, объя той хо ло-
дом кар ти ны веяло в ду шу снис хо ди тель ною 
грус тью, – ка за лось, ка кая-то пе чаль ная но та 
тре пе щет в воз ду хе: «Да ле ко, да ле ко!» В.Г. Ко-
ро лен ко, Со ко ли нец; Он за ру беж ме ня от чиз ны 
про во жал И грус тью на ме ня по веял. Ф. Глин ка, 
Ро ди на; То пол ной про шу мят ему лист вой, Уже 
по веяв ран ней грус тью ле та… А.Т. Твар довс-
кий, По са жен ные де дом де рев ца…; Двой ст вен-
на бы ла и жиз нь в Ва силь евс ком. Она бы ла еще 
об веяна грус тью, но как-то уди ви тель но быст ро 
при хо ди ла опять в по ря док… И. Бу нин, Жиз нь 
Ар сень ева; Слад кой грус тью, ти хой, прек рас ной 
грус тью об веяны мои пос лед ние вос по ми на ния. 
А.И. Куп рин, Гра на то вый брас лет; То ми тель-
ной ску кой веет от ре ки: пус тын ная, прик ры тая 
нозд ре ва той ко рос той, она ле жит бе зот рад но 
пря мою до ро гой во мг лис тую об лас ть, от ку да 
уны ло и ле ни во ды шит сы рой, хо лод ный ве тер. 
М. Горь кий, Ле до ход; Я ска зал бы еще, что от 
всех этих слов и не до мол вок, при го тов ле ний, 
пе ре оде ва ний и зо ло тых це пей веет опас ностью 
точ но так же, как от мо ло ка – ску кой, от кни ги 
– мол ча нием, от пти цы – по ле том… А.С. Грин, 
Зо ло тая цепь; Об ни мает мать боль шо го сы на, и 
не вес та смот рит на не го… Ты раз вейся, женс-
кая кру чи на, за ви вайт есь, во ло сы его! Я. Сме ля-
ков, Па ре нек; – Не мол чи – раз вей кру чи нуш ку! 
Н.А. Нек ра сов, Ори на, мать сол датс кая; Уж и 
будь ты, кру чи нуш ка, пеп лом – Весь бы по по лю 
в бу рю раз веял… И.С. Ни ки тин, Ах, у ра дос ти 
быст рые крылья…);

– ‘гнать’ (Чер ный че ло век Чи тает мне жиз-
нь Ка ко го-то прох вос та и за бул ды ги, На го няя на 
ду шу тос ку и ст рах. С.А. Есе нин, Чер ный че ло-
век; Чтоб я наг нал тем ное об ла ко на твое яс ное, 
без мя теж ное счас тие, чтоб я, горь ко уп рек нув, 
наг нал тос ку на твое серд це, уяз вил его тай-
ным уг ры зе нием и зас та вил его тоск ли во бить-
ся в ми ну ту бла же нс тва… Ф.М. Дос тоевс кий, 
Бе лые но чи; Вто ро го пут ни ка зва ли Пек, а был 
он ого род ни ком. Тре тий мог бы наг нать тос-
ку на са мо го ве се ло го клоуна. Это го зва ли Хин. 
А.С.  Грин, Впе ред и на зад; Мне од но му скуч-
но, я вам нес колько раз го во рил, а са ми вы ва-
шим бесп ре рыв ным ма ха нием рук и хож де нием 
на цы поч ках еще боль ше тос ку на го няете. 
Ф.М.  Дос тоевс кий, Идиот; Уж она го ло сит-го-
ло сит, уж она сто нет-сто нет, и та кую на нас тос-
ку на го ня ла, что не спим да и все. А.П.  Че хов, 
Пе че нег; Де ла лось это в це лях «об ла го ро же ния 
вку са», но толь ко цель эта ма ло дос ти га лась, по-
то му что клас си чес кие квар те ты Гай де на прос-
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то лю ди нам не нра ви лись и да же на го ня ли на них 
тос ку. Н.С. Лес ков, Же лез ная во ля; А иног да го-
ря чим сло вом И взо ром лас ко вых очей Гна ла пе-
чаль… А. Апух тин, Лю бовь; Тут вся их жиз нь и 
нау ка, тут все их скор би и ра дос ти; от то го они и 
го нят от се бя вся кую дру гую за бо ту и пе чаль и 
не знают дру гих ра дос тей… И.А. Гон ча ров, Об-
ло мов; – Да, ког да мне груст но, вы при де те то же 
как буд то груст ная, а всег да сей час про го ни те 
грус ть; с ва ми ве се ло, очень ве се ло. Н.Г. Чер-
ны ше вс кий, Что де лать?; Я не да ром на ули цу 
вы шел: Я ханд ру ра зог нал… Н.А. Нек ра сов, О 
по го де);

– ‘нес ти’ («Бе ше ный ско ро ход» – кон ти нен-
таль ный ве тер сте пей. Он не сет ту чи степ ной 
пы ли, ба бо чек, ле пе ст ки цве тов; прох лад ные, 
крат кие, как по це луи, дож ди, хо лод да ле ких 
во до па дов, зной ка ме нис тых почв, ди кие аро-
ма ты девст вен но го ле са и тос ку о не ве до мом. 
А.С. Грин, Впе ред и на зад; И всеоб щий вз дох 
свя щен ной, ве ли кой тос ки про нес ся над тол-
пою. В.В. Ве ре саев, Сос тя за ние; И пус ть бы 
то сло во пе ча ли По вет ру к те бе до нес лось… 
Л.А. Мей, Хо тел бы в еди ное сло во…; Хо тел 
бы в еди ное сло во Я слить мою грус ть и пе чаль 
И бро сить то сло во на ве тер, Чтоб ве тер унес 
его вдаль. Л.  Мей, Хо тел бы в еди ное сло во…; 
От его приг ла жен ных, слов но по ли няв ших во-
лос, от плос ко го ли ца с ред кою бо род кою нес ло 
без на деж но трез вою ску кою. В.В. Ве ре саев, Два 
кон ца; И за ми ра ла жиз нь в бес цель ной суете, И 
ску ка на до мной тя же лая но си лась. Н.П. Ога рев, 
О, возв ра тись, люб ви прек рас ное мг но венье…; 
И вот вмес то ра дос ти ты при нес на зем лю скор-
бь, вмес то ми ра – вой ну. В.В. Ве ре саев, Звез да; 
Толь ко го ре и прок ля тие при но сит лю дям свет 
звезд… В.В. Ве ре саев, Звез да; Все унес ло, ум ча-
ло го ре, Как буй ный вих рь уно сит пыль, Ког да в 
сте пи шу мит ко выль… И.С. Ни ки тин, Хо зя ин);

– ‘от су тс твие вет ра’ (Утих шая не на дол го 
тос ка появ ляет ся вновь и рас пи рает грудь еще 
с боль шей си лой. А.П. Че хов, Тос ка; И пос ле, 
мо жет быть, су ро во ос меяли Ст ра да ний и тос-
ки утих нув ший по рыв. С. Над сон, За что?; Ге не-
раль ша Ан на Ль вов на са ма хо тя дав но умер ла 
для вся ких ув ле че ний, но все-та ки она бы ла жен-
щи на и зна ла, что в та ком суп ру же ст ве, ка кое 
она уст роила для Пав ли на и Лю бы, у пос лед ней 
неп ре мен но бу дет мно го горь ких ми нут ес ли не 
бе ше ной, то ти хой, но ядо ви той тос ки; а от тос-
ки ра зовь ет ся меч та тель ность, меч та тель ность 
вос пи ты вает бес по кой ное вооб ра же ние, а бес-
по кой ное вооб ра же ние че го не на ри сует и че го 

не подс троит? Н.С. Лес ков, Пав лин; По мыш ле-
ние об этом да же мне ка за лось не воз мож ным, и 
ста ла да же во мне са мая тос ка за ми рать. Жи-
ву, как ста туй бес чувст вен ный, и боль ше ни че-
го… Н.С. Лес ков, Оча ро ван ный ст ран ник; Лю-
буясь ме ся цем, ог ля ды вая даль, Мы чувс твуем 
в ду ше ту ти хую пе чаль, Что сла ще ра дос ти… 
Н.А.  Нек ра сов, За го ро дом; Учи тель мя гок, нез-
ло бив, наи вен и до вер чив, и все это с от тен ком 
по кор ной ти хой пе ча ли. А.И. Куп рин, Ме люз га; 
Ас соль не ко то рое вре мя стояла в раз думье пос-
ре ди ком на ты, ко леб лясь меж ду же ла нием от-
дать ся ти хой пе ча ли и необ хо ди мос тью до маш-
них за бот; за тем, вы мыв по су ду, пе рес мот ре ла в 
шка пу ос тат ки про ви зии. А.С.  Грин, Алые па ру-
са; Празд ни ки вы би ли подп ра пор щи ка из при-
выч ной на ла див шейся ко леи и оту ма ни ли его 
мозг своей свет лой, ти хой, за дум чи вой грус-
тью. А.И. Куп рин, Свадь ба; И Ро ма шов всег да 
по дол гу с ти хой меч та тель ной грус тью сле дил 
за крас ным фо на ри ком, ко то рый плав но рас ка-
чи вал ся сза ди пос лед не го ва го на… А.И.  Куп-
рин, Поеди нок; И вмес те с ти хой, за дум чи вой 
грус тью в ду ше Ро ма шо ва рож да лись ст ран ные, 
смут ные вос по ми на ния и со жа ле ния о ни ког да не 
быв шем счас тье и о прош лых, еще бо лее прек рас-
ных вес нах… А.И.  Куп рин, Поеди нок; Слад кой 
грус тью, ти хой, прек рас ной грус тью об веяны 
мои пос лед ние вос по ми на ния. А.И.  Куп рин, Гра-
на то вый брас лет; Бер се нев вооб ще не гре шил 
мно гог ла го ла нием и, ког да го во рил, вы ра жал ся 
не лов ко, с за пин ка ми, без нуж ды раз во дя ру ка-
ми; а в этот раз ка кая-то осо бен ная ти ши на наш-
ла на его ду шу, – ти ши на, по хо жая на ус та лос ть 
и на грус ть. И.С. Тур ге нев, На ка ну не; …Ар ка-
дий, ко то рый окон ча тель но сам с со бой ре шил, 
что влюб лен в Один цо ву, на чал пре да вать ся ти-
хо му уны нию. И.С. Тур ге нев, От цы и де ти; Мер-
ный звук при боя го во рит о боль ших сро ках жиз-
ни пла не ты зем ли, при бой – это как ча сы са мой 
пла не ты, и ког да эти боль шие сро ки вс тре чают-
ся с ми ну та ми твоей быст рень кой жиз ни сре ди 
выб ро шен ных на бе рег ра ку шек, звезд и ежей, 
то на чи нает ся боль шое раз думье о всей жиз ни, 
и твоя ма лень кая лич ная скор бь за ми рает… 
М.М.  Приш вин, Жень шень; О, как ти ха и лас-
ко ва бы ла ночь, ка кою го лу би ною кро тос тию 
ды шал ла зур ный воз дух, как вся кое ст ра да ние, 
вся кое го ре долж но бы ло за мо лк нуть и зас нуть 
под этим яс ным не бом, под эти ми свя ты ми, не-
вин ны ми лу ча ми! И.С. Тур ге нев, На ка ну не).

Тос ка об ра щает че ло ве ка к вет ру, бу ре, ме-
те ли це, ко то рые унес ли бы дан ное чувс тво или 
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раз де ли ли его с ним (Еще тос куешь ты о бу рях, 
не бе зной ном… П. Вя зе мс кий, К мни мой счаст-
ли ви це; В уши мо ря, гор и бу ри Лей ду ши сво-
ей пе чаль! В.К. Кю хель бе кер, Кас санд ра; Как 
пред кон цом, в упа де сил С тос ки взы вающий 
к ме те ли це, Чтоб вих рь ду ши не уга сил, К по-
ре, как тьмою все зас те лет ся… Б. Пас тер нак, 
Крем ль в бу ран кон ца 1918 го да; Об ла ку да вет-
ру Го ре по ра сс ка жешь… И.С. ни ки тин, У ко го 
нет ду мы…), бу ря бу дит тос ку-кру чи ну в серд-
це, (Не шу ми ты, злая бу ря, за ок ном, Не бу ди 
тос ки-кру чи ны в ре ти вом. С. Дрож жин, Пес ня), 
а зе фир вз ры вает скор бь (Ды ханье каж дое зе-
фи ра Вз ры вает скор бь в ее [ар фы] ст ру нах… 
Ф.И.  Тют чев, Проб леск).

Кон цепт «тос ка» реп ре зен ти рует ся лек си-
чес кой си но ни мией в ме та фо рах неп роз рач но го 
воз ду ха че рез сле дующие приз на ки:

– ‘ту ман’ (Поэто му тос ка Грэя, ут ра тив на-
ко нец пос ле трех тру бок нас ту па тель ное зна че-
ние, пе реш ла в за дум чи вую рас сеян нос ть. Та-
кое сос тоя ние дли лось еще око ло ча са; ког да 
ис чез ду шев ный ту ман, Грэй оч нул ся, за хо тел 
дви же ния и вы шел на па лу бу. А.С. Грин, Алые 
па ру са; И на ли цо ее на вел Взор, оту ма нен ный 
тос кою… М.Ю. Лер мон тов, Там бовс кая каз на-
чей ша; Оту ма нен тос кою глу бо кою, Ох ла дел 
он для жиз ни ду шой… В.И. Кра сов, Раз лу ка; 
Один взор твой прояс няет сгу щен ный ту ман 
пе ча ли… Ф. Глин ка, Зи но вий Бог дан Хмельниц-
кий, или Ос во бож ден ная Ма ло рос сия; Все, все 
об ман, се дым ту ма ном Пол зет пе чаль уг рю мых 
мест. А. Блок, Дым от кост ра ст руею си зой…; 
Ут ро пе чаль ное – сы рос ть, ту ман… Н.А. Нек-
ра сов, Мо ле бен; Хо дят звез ды-ду мы, грус ть-
ту ман плы вет. В том ту ма не серд це-со ло вей 
поет… Клыч ков; В ту ман ную грус ть и воп-
ро сы, по се щав шие Ольгу, ти хо все ли лись дру-
гие, хо тя от да лен ные, но яс ные оп ре де лен ные 
и гроз ные сны… И.А. Гон ча ров, Об ло мов; Она 
мол ча ла, но гла за ее в од но мг но ве ние с его от-
ве том опус ти лись вниз, и что бы ло в них? оту-
ма ни ла ли их грус ть или блес ну ла в них мол ния 
ра дос ти… И.А. Гон ча ров, Обык но вен ная ис то-
рия; Празд ни ки вы би ли подп ра пор щи ка из при-
выч ной на ла див шейся ко леи и оту ма ни ли его 
мозг своей свет лой, ти хой, за дум чи вой грус тью. 
А.И. Куп рин, Свадь ба; …оту ма нен ные грус тью 
взо ры прон зают тол пу всад ни ков и ищут меж ду 
ни ми мо ло до го В…ва… И.И. Ла жеч ни ков, Ле-
дя ной дом; И мыс лит, грус тью оту ма нен: За чем 
я пу лей в грудь не ра нен? А.С. Пуш кин, Ев ге-
ний Оне гин; В вос по ми наньях мы ту жить не 
бу дем. За чем ту ма нить грус тью яс нос ть дней? 

Г. Су во ров, Еще ут ра ми чер ный дым клу бит-
ся…; Что, дре му чий лес, При за ду мал ся, Грус-
тью тем ною За ту ма нил ся? А.В. Коль цов, Лес; 
Вок руг ме ня вол нует ве тер по ле, Вда ли ту ман 
– мне груст но по не во ле, И тай ная бе рет ме ня 
тос ка. Я. По ло нс кий, До ро га; Эта вне зап ная, 
те лес ная ску ка яв ля лась от ку да-то изв не, ту ма-
ном; за ты кая уши, ос леп ляя гла за, она вы зы ва ла 
ощу ще ние ус та лос ти и пу га ла мыс ля ми о бо лез-
ни, о смер ти. М. Горь кий, Де ло Ар та мо но вых; 
…не бо бы ло свет лее; ску ка, ту ма нив шая зем-
лю, ис чез ла… Н. Бес ту жев, Трак тир ная лест ни-
ца; Из уны ло го ту ма на, Из разд ран ных об ла ков 
Не выг ля ды вай, Диана, Не вс хо ди из-за ле сов! 
В.К.  Кю хель бе кер, Кас санд ра; Мая ужа са ла ся 
су ро во го своего ро ди те ля, но тщи лась раз го нять 
тя же лые ту ма ны его го рес ти. В. Кю хель бе кер, 
Адо);

– ‘ма ре во’ (Я пом ню ма ре во пе ча ли, и чер-
ный снег, и скорб ный гул. Я. Сме ля ков, Мо ло-
дые лю ди);

– ‘мг ла’ (Идет по сне го вой по ля не, Пе чаль-
ной мг лой ок ру же на… А.С. Пуш кин, Ев ге ний 
Оне гин; Ве тер! ве тер! за то бою В необъят ной 
вы ши не Над пе чаль ной мг лой зем ною Вдаль бы 
по нес ти ся мне! В. Кю хель бе кер, Ве тер; Их вор-
ко ва ние так неж но Зву чит во мг ле зем ных скор-
бей… М. Лох виц кая, Не уби вайте го лу бей).

‘Тос ка → воз дух’ пе ре дает ся лек си чес кой 
си но ни мией в ме та фо ре воз ду ха низ кой тем пе-
ра ту ры че рез приз нак ‘хо ло да’ (Дав но ли дух 
то мил ся мой, Уби тый хлад ною тос кой? И.И. 
Коз лов, Чер нец; Ка кая-то осо бен ная тос ка на ча-
ла ска зы вать ся ему в пос лед нее вре мя. В ней не 
бы ло че го- ни будь осо бен но ед ко го, жгу че го; но 
от нее веяло чем-то пос тоян ным, веч ным, пред-
чувс тво ва лись бе зыс ход ные го ды этой хо лод ной 
мерт вя щей тос ки, пред чувс тво ва лась ка кая-то 
веч ность на «ар ши не прост ранс тва». Ф.М. Дос-
тоевс кий, Прес туп ле ние и на ка за ние; …как па-
лач, пы тает Че ло ве ка, без жа ло ст но сжи мая его 
серд це бод ря щим хо ло дом тос ки по прав де… 
М. Горь кий, Че ло век; Я так зат ряс ся, мг но вен-
но по хо ло дев в му ке и тос ке ужа са, что, бес-
силь ный вып ря мить ся, упер ся ру ка ми в пол и 
грох нул ся на ко ле ни, внут рен но виз жа, так как 
не сом не вал ся, что про ва люсь вниз. А.С. Грин, 
Зо ло тая цепь; Прит вор ной неж нос ти не тре буй 
от ме ня: Я серд ца моего не ск рою хлад пе чаль-
ный. Е.А. Ба ра ты нс кий, Приз на ние; Его лю бовь 
те бе за ме нит Моей ду ши пе чаль ный хлад… А.С. 
Пуш кин, Кав казс кий плен ник; Трид цать пять 
лет и меч та об ос леп ляю щей кра со те, осен ний 
груст ный хо лод и вся рос кошь бес ко неч но го 
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бла же нс тва люб ви, да же не спо ря меж ду со бою, 
ужи лись в ее су ще ст ве. Ф.М. Дос тоевс кий, Се ло 
Сте пан чи ко во и его оби та те ли; Хо лод ной скор-
би не из ме рить, Ты на ту ман ном бе ре гу. С.А. 
Есе нин, За пе ли те са ные дро ги…; Алек сандр ма-
ло-по ма лу пе ре шел от мрач но го от чаянья к хо-
лод но му уны нию. И.А. Гон ча ров, Обык но вен ная 
ис то рия; Ты, кру чи нуш ка, ночь без расс ве та, Без 
расс ве та да с хо ло дом-вет ром… И.С. ни ки тин, 
Ах, у ра дос ти быст рые крылья…; Тог да он вер-
нул ся в свой дом, к ед ко му нас лаж де нию оди но-
че ст вом без эс те ти чес ких су до рог дез-Эс сен та, 
но с го рем хо лод ной пус то ты, ко то ро го не мог 
соз на вать. А.С. Грин, Серд це пус ты ни).

Мо роз и хо лод яв ляют ся вмес ти ли щем тос-
ки (И в мо роз ной да ли Ти хо по то нул И на пев 
пе ча ли, И тос ки раз гул. И.С. Ни ки тин, Зим няя 
ночь в де рев не; Неуже ли в хо лод ные сфе ры С 
не раз га дан ной тай ной зем ли Отош ли и пе ча ли 
без ме ры, И лю бов ные сны отош ли? А. Блок, 
Ве че реющий день, до го рая…; На ли це глу бо-
кое го ре, но со вер шен но за мо ро жен ное. В.В. 
Ве ре саев, Из цик ла «Не вы ду ман ные расс ка зы 
о прош лом»), тос ка и хо лод на хо дят ся ря дом 
друг с дру гом (Ки пим силь ней, пос лед ней жаж-
дой пол ны, Но в серд це тай ный хо лод и тос ка… 
Н.А. Нек ра сов, Я не люб лю иро нии твоей…; А 
те перь? не толь ко его ком на та, для не го опус-
тел це лый мир, и в нем са мом хо лод, тос ка… 
И.А. Гон ча ров, Обык но вен ная ис то рия; В по ле 
бы ло груст но, пус то, хо лод но, неп ри вет ли во… 
И. Бу нин, Жиз нь Ар сень ева; Свод не бес зе ле но-
блед ный, Ску ка, хо лод и гра нит… А.С. Пуш кин, 
Го род пыш ный, го род бед ный…; И на ули цах 
уг рю мых Бы ло скуч но и мо роз но. К.Д. Баль монт, 
Позд но; Ли цо Ар сен тьева сде ла лось хо лод ным и 
ску чающим. В.В. Ве ре саев, Два кон ца), кру чи на 
об ла дает свой ст вом хо ло да, мо ро за (От кру чи-
ны-ду мы В серд це кровь зас ты ла… А. Коль цов, 
Горь кая до ля).

Кон цепт «тос ка» реп ре зен ти рует ся лек си-
чес кой си но ни мией в ме та фо рах воз ду ха вы со-
кой тем пе ра ту ры че рез сле дующие приз на ки:

– ‘го ря чий’ (Ис пуг ни ки ты рас таял в го ря-
чей пе ча ли, от нее у не го му ти лось в гла зах… 
М. Горь кий, Де ло Ар та мо но вых; Но дру гие уже 
подх ва ти ли по хо рон ный на пев, и вот в за га жен-
ной, зап ле ван ной, про ку рен ной сто ло вой по нес-
лись чис тые яс ные ак кор ды па ни хи ды Иоан на 
Да мас ки на, про ник ну тые та кой го ря чей, та кой 
чувст вен ной пе чалью, та кой ст раст ной тос кой 
по ухо дя щей жиз ни… А.И. Куп рин, Поеди нок);

– ‘зной’ (Мут но гля жу на ок на. В серд це 

тос ка и зной. С.А. Есе нин, Гру бым дает ся ра-
дос ть…);

– ‘жар’ (Поч ти бо лез нен но го жа ра Бы ла 
тос ка ее пол на. Е.А. Ба ра ты нс кий, Цы ган ка; …
та кая тос ка, особ ли во ле том, в жа ру, в пыль 
эту, – прос то ру ки на се бя на ло жил бы! И. Бу-
нин, Хо ро шая жиз нь; Нет, зац ве ла ее лю бовь И 
расц ве ла пе чаль В том жар ком го ро де… Я. По-
ло нс кий, Н.А. Гри боедо ва; …кто-то сту чал по 
су хой боч ке да ле ко на де рев не, на го няя об руч, 
и зау ныв ная жа ра све ти ла в ок но. А.П. Пла то-
нов, Июльская гро за; Оба ску ча ли и жда ли, ког-
да спа дет жа ра, чтоб пойти гу лять. А.П. Че хов, 
Хо ри ст ка).

Так же ‘тос ка → воз дух’ пе ре дает ся лек си-
чес кой си но ни мией в ме та фо ре воз ду ха сред-
ней тем пе ра ту ры че рез приз нак ‘теп ла’ (Опять 
я теп лой грус тью бо лен От ов ся но го ве тер ка. 
С.А. Есе нин, За пе ли те са ные дро ги…; Се реб-
рис тая до ро га, Грус ть ты или ра дос ть теп лишь? 
С.А. Есе нин, Се реб рис тая до ро га…; В три звез-
ды бе рез няк над пру дом Теп лит ма те ри ста рой 
грус ть. С.А. Есе нин, Я по ки нул ро ди мый дом…; 
На ду ше его, по дог ре той ви ном, бы ло и ве се ло, 
и теп ло, и груст но… А.П. Че хов, Ве роч ка; В ду-
ше же, ря дом с ца ра пающею со вес тью, си де ло 
что-то неж ное, теп лое, груст ное… А.П. Че хов, 
Без за ко ние; А ког да я ви жу лю дей, с ко то ры ми 
я про ве ла свою вес ну, мне  стано вит ся груст-
но, теп ло, и я шеп чу то же са мое. А.П. Че хов, 
Расс каз гос по жи NN; Там [в церк ви] бы ло теп ло 
и груст но-празд нич но от блес ка све чей, жар ко 
го рев ших це лы ми пуч ка ми на вы со ких подс веч-
ни ках вок руг на лоя… И. Бу нин, Жиз нь Ар сень-
ева; И он вс пом нил все, что бы ло, все ма лей шие 
под роб нос ти, как он бро дил по клад би щу, как 
по том под ут ро, утом лен ный, возв ра щал ся к 
се бе до мой, и ему вд руг ста ло груст но и жаль 
прош ло го. В ду ше за теп лил ся ого нек. А.П. Че-
хов, Ио ныч; Пе чалью дру жес кой сог ре тый, в 
обыч ной мир ной ти ши не пе ре во жу сти хи поэта, 
по гиб ше го на той вой не. Я. Сме ля ков, Пе чалью 
дру жес кой сог ре тый…; На деж ды об ман ным 
сияньем Сог рейте смер тельное го ре… А. Ба-
ря ти нс кий, Стан сы в тем ни це; Авось, и рас па-
рит кру чи ну Хлеб нув шая чаю ду ша! А. Блок, На 
ули це – дож дик и сля коть…).

Так воз душ ная сти хия русс кой куль ту ры 
отоб ра жает ми ро во зз ре ние че ло ве ка, пе ре но ся 
его приз на ки на опи са ние ми ра внут рен не го – 
пси хи чес ко го (ду хов но го) пос редст вом эмо ций. 
Та ким об ра зом, лек си чес кая си но ни мия кон цеп-
та «тос ка» че рез приз на ки воз ду ха ст рук ту ри-
рует язы ко вое соз на ние че ло ве ка.
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